


ဖေဖေဖေစ်ပြီဆိုတာသိရလို့ ဂုဏ်ယူြါတယ်။

ဖေဖေ့ရဲ့ ဘဝ ပြည့်စုံသွားြါပြီ။ ကဖေးရတာ ဆုဖကေးဇူးဖတွ ပြည့်နက်ဖနတဲ့ ဖေဖေရဲ့ အခန်း
နားဆုံး ဖအာင်ပြင်ြှုတစ်ခုြါ။ ခုဖတာ့ ဖေဖေရဲ့ ဦးစားဖြးက ဖြဖြနဲ့ ကဖေး ကေန်းြာေို့နဲ့
ဖြော်ရွှင်ေို့ြါ။ ဖေဖေက ဖောက်ေားဖကာင်းတစ် ဖောက်ပေစ်သေို ေခင်ဖကာင်းတစ်ဖောက်
ပေစ်ဖြကာင်း တာဝန်ဖတွနဲ့ သက်ဖသ ပြရဖတာ့ြှာြါ။ 

အဖရးကြီး ဖေဖေ့တာဝန်

ကဖေးရောပြီဆိုရင် ဖေဖေ့ြှာ ဖြော်ရွှင်တာ၊ ဂုဏ်ေူတာ၊ ပြည့်စုံတာ၊ စိတ်ြူတာ၊ စိတ်ေိစီးတာ၊ 
ြူြန်ဖသာကဖရာက်တာ စတဲ့ခံစားြှုဖတွ ကကုံဖတွ့ရတေ်။ ဖြဖြ့ြှာေည်း ကာေြိုင်း ြသက် 
သာြှု၊ စိတ်ြိုင်းဆိုင်ရာ ဖပြာင်းေဲြှုဖတွကို ကကုံဖတွ့ရတေ်။ ေူတိုင်းကကိုးစားဖနရတဲ့ အခေနိ်ြါ။ 

ဖေဖေ့တာဝန်က ဖြဖြနဲ့ကဖေးအတွက် ြားြားြတ်ြတ်ရြ်တည်ဖြးေို့ြါ။ ဖြဖြ 
ဖအာင်ပြင်စွာ နို့တိုက်နိုင်ေို့  ဖေဖေ့ရဲ့ဖောက်ြံ့ြှု အေူးသပေင့် နှုတ်နဲ့အားဖြးြှုဟာ အဖရးကကီး
ဆုံးပေစ်ဖြကာင်း သုဖတသနက ဖော်ပြတေ်။ ဖေဖေဖတွရဲ့ ကူညီဖောက်ြံ့ြှုနဲ့  ဖြဖြတို့က 
ြိခင်နို့တစ်ြေ ိုးတည်းတိုက်ေို့၊ အခေနိ်ြို ြကာြကာနို့တိုက်ေို့ ြိုဖရေးခေေ်နိုင်ြကတေ်။ ဖြဖြ 
အတွက်ဖရာ၊ ကဖေးအတွက်ြါ ြိခင်နို့တိုက်ဖကွေးတာဟာ အဖကာင်းဆုံးြါ။ 



နို့ရည်တစ်စြ်တိုင်း တန်ေိုးရှိတယ်။

ြိခင်နို့တိုက်တာက ခက်ခဲနိုင်ဖြြေ့် ြိခင်နို့ရည်တိုက်ေိုက်တဲ့ အကကိြ်ဖရတိုင်းက ကဖေး 
တစ်ဘဝေုံးအတွက် တည်ရှိဖစြေ့် အဖရးကကီးကေန်းြာဖရးအကေ ိုးဖကေးဇူးဖတွကို ပေစ်ေွန်း 
ဖစတေ်။ ဖြဖြ တတ်နိုင်သဖောက် ြြာဏြေားြေားနဲ့ အခေနိ်ြကာနိုင်ဖောက် ြကာြကာ 
နို့တိုက်ေို့ဖြဖြ့ကို အားဖြးြါ။ ကဖေးကိုနို့တိုက်ဖေဖေ၊ ဖြဖြ့နို့ရည်ေွက်ဖေဖေြါြဲ။

၁။ ဖြွးေွားပြီး ဖစာနိုင်သြျှဖစာဖစာ ြိခင်နို့စတင်တိုက်ဖကွေးေို့ 
၂။ ကဖေးအသက် (၆) ေအေိ ဘေ်အစားအစာနဲ့ အရည်ကိုြှ ြတိုက်ဖကွေးြဲ ြိခင်နို ့
 တစ်ြေ ိုးတည်းသာ တိုက်ဖကွေးေို့ 
၃။ အသက် (၆) ေပြည့်ြှ ပေည့်စွက်စာ စတင်ဖကွေးေို့  
၄။ အသက် (၂) နှစ်နဲ့ (၂) နှစ်ဖကော်တဲ့အေိ ြိခင်နို့ဆက်ေက်တိုက်ဖကွေးေို့ 
 ကြ္ဘာ့ကေန်းြာဖရးအေွဲ့က တိုက်တွန်းေားြါတေ်။ 



မိခင်နို့တိုြ်ဖြွေးဖခင်းဟာ အေွဲ့လိုြ် လုြ်ဖဆာင်ရမယ့် အလုြ်ဖေစ်တယ်

ဖြဖြနို့တိုက်ပြီးတာနဲ့ ကဖေးကို ဖေေုတ်ဖြးြါ။ နို့တိုက်ပြီးရင် ကဖေးကို ြိနစ် (၂၀-၃၀) 
ဖောက် ြတ်ြတ်ခေေီားပြီး ဖေေွက်သွားြှ ကဖေးကို အိြ်ဖစေို့ ဖအာက်ခေဖြးြါ။ 

ကဖေးကို ေိန်းဖြးြါ။ ဖြဖြ နို့တိုက်ေို့
အဆင်သင့်ပေစ်ရင် ဖြဖြ့ကိုေ်ဖြါ်တင်ဖြးြါ။ 

ဖြဖြအနားေူခေနိ်ရဖအာင် ကဖေးကို 
ဟိုနားဒီနား ခေဖီခါ်သွားဖြးြါ။ 

ဖြဖြ့ကို ခေးီြွြ်းြါ။ ဖြဖြဟာ 
အင်ြတန်ဖကာင်းတဲ့အေုြ်ကို 
ေုြ်ဖနဖြကာင်း ဖပြာပြြါ။ 

ဖြဖြက ကဖေးကို နို့တိုက်ဖနရဖြြေ့် 
ဖြဖြ အစာစားြစား ဘေ်သူက 
ဂရုစိုက်ဖနသေဲ။ ဖြဖြနို့တိုက်ဖနတုန်း 
စားေို့ အစားအစာ၊ သွားရည်စာနဲ့ 
ဖရဖတွကို ဖြဖြ့ဆီ ေူောဖြးြါ။ 

ညဘက်ကဖေးငိုရင် ကဖေးကို  
ဝိုင်းဖခော့ဖြးြါ။ ကဖေးဖတွက 
သူတို့အဖေ ခေတီာ၊ ဖခော့တာခံခေင် 
ြကတေ်။ သူတို့အဖေ သီခေင်းဆိုတာ 
နားဖောင်ခေင်ြကတေ်။

ဖေဖေဖြးနိုင်တဲ့ အြူအညီ   မှန်သမျှြို ဖမဖမလိုအြ်တယ်။



ဖေဖေလည်း ြဖလးနဲ့ အသားချင်းထိြြ်ဖြးနိုင်တယ်။

ကဖေးနဲ့ အသားခေင်းေိကြ်ဖြးရြေ့်အခေနိ်ဖတွြှာ ဖေဖေ့ရဲ့ ရင်ခွင်ဗောဖြါ်ြှာ ကဖေးက
ဇိြ်ကေကေ ဖြှးစက်ခေင်ြကတေ်။ ဒီအခေနိ်ဟာ ဖေဖေနဲ့ ကဖေး သံဖောဇဉ်ဖကာင်းဖကာင်းေွဲ့ 
ေို့ရတဲ့ အခေနိ်ပေစ်ပြီး ဖြဖြ့အတွက်ေည်း အနားေူေို့ အခေနိ်ရဖစတေ်။ 

ြဖလးဗိုြ်ဆာချနိ်တိုင်း မိခင်နို့တိုြ်သင့်တယ်။

ကဖေးနဲ့ ဖြဖြဟာ ဘေ်ဖနရာြဲ ဖရာက်ဖနဖန၊ ဗိုက်ဆာတဲ့ ဘေ်အခေနိ်ြဆို ကဖေးဟာ  
နို့စို့သင့်တေ်။ ဖြဖြ့အဖနနဲ့ ဘေ်ဖရာက်ဖနဖန အြေားဖရှ့ ြှာေည်း နို့တိုက်တာေွေ်ကူ
ဖအာင် နို့တိုက်ြိခင်ဖတွအတွက် ဖရေးခေေ်ဝတ်ေို့ အဆင်ဖပြတဲ့ အဝတ်အစား၊ ဖြါ့ြါးဖခောင်ခေတိဲ့
အဝတ်အစား အြေားကကီးရှိြါတေ်။



ြုံမှန်ဖေစ်စဉ်ဖတွ

 နို့စို့ဖခင်း

ဖြွးကင်းစ ကဖေးငေ်ဖတွဟာ အစာအိြ်အရြ်းဖသးငေ်ပြီး ေေင်ပြန်စွာ
ကကီးေွားဖနတာဖြကာင့် တစ်ရက်ြှာ အနည်းဆုံး ၈-၁၂ ကကိြ် ြိခင်နို့စို့ေို့
ေိုအြ်ြါတေ်။ 

အိြ်စြ်ဖခင်း

ဖြွးကင်းစ ကဖေးငေ်ဖတွဟာ ဖန့ဘက်ပေစ်ဖစ၊ ညဘက်ပေစ်ဖစ အိြ်
တဲ့အခါ ဖတာက်ဖေျှာက်ြအိြ်ြကြဲ တစ်ခါအိြ်ရင် နာရီအနည်းငေ်သာ
အိြ်စက်ြကတေ်။ အသက် (၆) ေဖကော်ပြီးရင် အခေ ို့ကဖေးဖတွဟာ 
ညဘက်ြှာ ဖတာက်ဖေျှာက် (၆) နာရီြကာဖအာင် အိြ်စက်တတ်ြကတေ်။ 

ငိုဖခင်း

ငိုတေ်ဆိုတာ တစ်ခုခု အဖပြာင်းအေဲေုြ်ေို့ေိုတေ်ေို့ အခေက်ပြတာြဲ။
ငိုတာက ဆာဖောင်ပခင်းရဲ့ဖနာက်ကေတဲ့ ေကဏာပေစ်တဲ့အတွက် ြငိုခင်
ဆာဖောင်တဲ့ အဖစာြိုင်း ေကဏာဖတွပြကတည်းက ြိခင်နို့တိုက်ဖကွေး
သင့်တေ်။

ငိုတာကို ဗိုက်ဆာတာေို့ဖတာ့ အပြဲတြ်း ြြှတ်ေူနိုင်ဘူး။   ကဖေးက 
ငိုဖြြေ့် ဗိုက်ဆာတဲ့ ေကဏာဖတွ ြပြဘူးဆိုရင် စိတ်ရှည်ရှည်ေားပြီး
ညင်သာစွာ ေှုြ်ရှား၊ အသံဖြး ဖခော့ပြူနှစ်သိြ့်ဖြးြါ။ ဖြွးပြီး ြေြေ
အနည်းငေ်အတွင်း ဖကာင်းဖကာင်းဂရုစိုက်တဲ့ြကားက ကေန်းြာရဲ့သားနဲ့
အေူးသပေင့် ညဘက်ဖတွြှာ ကဖေးအြေားကကီးက ြြကာခဏ ငိုတတ ်
ြကတေ်။ အဲဒါကို စိတ်ရှည်ဖြးြါ။

အဖလးသွား၊ အဖြါ့စွန့်  

ကဖေးရဲ့ ကိုေ်ေဲကိုဝင်သွားသြျှကဖတာ့ ပြန်ေွက်ောြှာြဲ။ အေူးသပေင့်
ြေြအြတ်အနည်းငေ်အတွင်းြှာ အခေ ို့ကဖေးဖတွဟာ နို့စို့ပြီးတိုင်း 
အဖေးသွား၊ အဖြါ့သွားတတ်ြကတေ်။



မိခင်နို့ရည်ဟာ အစွမ်းတန်းခိုးနဲ့  ဖြည့်ဝတဲ့ အစားအစာဖေစ်တယ်။
မိခင်နို့ရည်ဟာ ြဖလးနဲ့မိခင်အတွြ် အဖြာင်းဆုံးဖေစ်ပြီး   အြျ ိုးဖြျးဇူးဖတွဟာ တစ်ဘဝလုံးအတွြ် တည်ရှိတယ်။

ကဖေးနို့တိုက်တဲ့ ြိခင်ဖတွဟာ 
ဖြွးေွားပခင်းကဖန နာေန်ေူတာ 
ြိုပြန်ဆန်ပြီး တစ်ရက်ကို ကေ်ေိုရီ အြို 
၆၀၀ ဖောင်ကွေြ်းဖစနိုင်တေ်။ 

ြိခင်နို့စို့တဲ့ကဖေးဖတွဟာ အိုင်ကေူ (ဉာဏ်ရည်) 
ြိုြိုပြင့်ြားြကပြီး ဖကောင်းစာကို ြိုြိုေိုက်နိုင်တေ်ေို့ 
သုဖတသနဖတွက ဖော်ပြတေ်။

ကဖေးနို့တိုက်တဲ့ြိခင်ဖတွဟာ
နှေုံးဖရာဂါ၊ ရင်သားနဲ့ သားဥအိြ်
ကင်ဆာ၊ ဆီးခေ ို ဖရာဂါပေစ်နိုင်ဖခေ
ြိုြိုနည်းြါးြကတေ်။

ြိခင်နို့စို့တဲ့ကဖေးဖတွဟာ ြိုကေန်းြာြကပြီး
ေေားနာခေနိ်ြိုနည်းြါးြကတေ်။ ြိခင်နို့ရည်ေဲြှာ
ြါဝင်တဲ့ ြစည်းဖတွဟာ ဖော်ပြူောေဲြှာြါဝင်
တာဖတွေက် အြေ ိုးအစား ရာဖြါင်းြေားစွာ ြိုြို
ြါဝင်ပြီး ကဖေးကို ေေားနာပခင်းကဖန ကာကွေ်
ဖြးြကတေ်။ 

ဖော်ပြူောတိုက်ေို့ နှစ်စဉ် ကုန်ကေြေ့်
 သိန်းနဲ့ခေတီဲ့ဖငွဖြကးဖတွကို ြိခင်နို့တိုက်
ဖကွေးပခင်းအားပေင့် ဖခွေတာနိုင်တေ်။

ြိခင်နို့စို့တဲ့ကဖေးဖတွဟာ ဖရာဂါြိုး
ဝင်ဖရာက်တာ၊ အစာအိြ်ပြဿနာဖတွ၊
ဖြွးကင်းစ ကဖေးရုတ်တရက်ဖသဆုံးရ
တဲ့အဖပခအဖနဖတွ၊ ဆီးခေ ို၊ အဝေွန်တာ၊ 
နှေုံးဖရာဂါနဲ့ ကဖေးဖသွးကင်ဆာပေစ်
နိုင်ဖခေဖတွ ြိုနည်းြါးြကတေ်။ 



ကဖေးဟာ အသက် ၆ ေအေိ ြိခင်နို့တစ်ြေ ိုးတည်းသာ စို့ေို့ေိုအြ်တေ်။ 
ကဖေးကို ဖရ၊ ြေားရည်နဲ့ ဘေ်အစားအစာြှ ြတိုက်ဖကွေးြိြါဖစနဲ့။  ဆရာဝန ်
ညွှန်ြကားြှသာ ဖော်ပြူောတိုက်ြါ။ ြိခင်နို့နဲ့ ဖော်ပြူောနို့ြှုန့် ဖရာဖနှာဖကွေးြိရင ်
ဝြ်းဖေျှာဝြ်းြေက်၊ အသက်ရှူေြ်းဖြကာင်းဖရာဂါ၊ အာဟာရခေ ို့တဲ့တာ စတဲ့
ကေန်းြာဖရးပြဿနာဖတွ ပေစ်နိုင်တေ်။

ြိခင်နို့စို့တဲ့ ကဖေးဖတွဟာ ြိုကေန်းြာတေ်။ ကိုေ်အဖေးခေနိ်ဟာ ြိုြိုဖကာင်းြွန်စွာ
တက်တေ်။ ေေားနာတာနဲ့ ဖရာဂါဖတွကို ြိုတိုက်ခိုက်နိုင်တေ်။ အိုင်ကေူ ဉာဏ်ရည်ြို
ပြင့်ြားတေ်။ ဖကောင်းစာြိုေိုက်နိုင်တေ်။ ကိုေ့်ဘာသာကိုေ် ေွတ်ေွတ်ေြ်ေြ် 
ြိုရြ်တည်နိုင်တေ်။ ကိုေ့်ကိုေ်ကို ေုံြကည်စိတ်ခေြှုအား ြို ဖကာင်းတေ်။ 

ကဖေးြငိုခင်ကတည်းက နို့တိုက်ြါ။ ကဖေးဆာဖောင်တဲ့ အြူအရာဖတွပေစ်တဲ့
ြါးစြ်ဟတာ၊ နှုတ်ခြ်းကို ေျှာနဲ့ေေက်ဖနတာ၊ ေက်သီးဆုြ်ကို ြါးစြ်ေဲေည့်တာ
ဖတွကို ဖတွ့တာနဲ့ ခေက်ခေင်းနို့တိုက်ြါ။ ကဖေးဖတွနို့ဝရင် ဆီးနဲ့ဝြ်း ြြကာခဏ 
သွားြကတေ်။ 

ဖြွးပြီးတာနဲ့ တစ်နာရီအတွင်း ကဖေးကိုအသားခေင်းေိကြ်ဖြးေို့ ၊ နို့တိုက်ေို ့
ကူညီဖြးြါ။ ကဖေးကို ဖန့ဖရာညြါ ြြကာခဏ နို့စို့ဖစြါ။ 
ဖြဖြ့ြှာ နို့ြတိုက်နိုင်တဲ့ အခက်အခဲရှိရင် အကူအညီရှာဖြးြါ။
ဖဆးရုံြှာ ောေည်တဲ့ ဧည့်သည်ဖတွကို ကန့်သတ်ဖြးြါ။ 

ဖြဖြေိုခေင်တာကို ဖောက်ြံ့ဖြးြါ။  အေူးသပေင့် ကဖေးနို့တိုက်ေို ့
ဆုံးပေတ်ခေက်ကိုဖြါ့။ ြိသားစုဝင်ဖတွက ဖြဖြ့ကို ေိအားဖြးတဲ့အခါ၊ ဖဝေန်တဲ့အခါ
ဖြဖြ့ကို ကာကွေ်ဖြးြါ။ ကဖေးကို ကူညီေိန်းဖြးပခင်းအားပေင့် ဖေဖေနဲ့ ကဖေး
သံဖောဇဉ်က တစ်ဘဝေုံး တည်ပြဲဖနေိြ့်ြေ်။ ကဖေးရဲ့ဘဝြှာ အဖရးကကီး 
တာဝန်ကို  ဖေဖေရေားြါတေ်။

ြိခင်နို့တိုက်တာ သဘာဝြါ။ ဒါဖြြေ့် ြိခင်နို့တိုက်ြုံကို ဖြဖြဖရာ ကဖေးြါ
အတူတူ သင်ေူေို့ေိုတေ်။  ဖြဖြ ဆက်ကကိုးစားနိုင်ေို့ ဖေဖေရဲ့ အားဖြးြှုနဲ့
အကူအညီကို ေိုအြ်တေ်။   

နို့တိုက်တဲ့ဖြဖြဖတွဟာ ြီးေွားတဲ့ဒဏ်ကဖန ြိုပြန်ပြန်သက်သာောတေ်။ 
စိတ်ဖအးခေြ်းြှု ြိုရှိတေ်။  ြီးေွားပြီးစိတ်ကေဖဝဒနာ ခံစားရနိုင်ဖခေြိုနည်းတေ်။ 
ဖသွးအားနည်းတာ၊ ရင်သားနဲ့ သားဥအိြ်ကင်ဆာ၊ အဝေွန်တာ၊  နှေုံး၊ 
ဖသွးတိုးဖရာဂါ ပေစ်နိုင်ဖခေ ြိုနည်းတေ်။ 

ဖမဖမ့ြို ြူညီနိုင်ြုံ 

ဖြဖြေိုအြ်တာကို နားဖောင်ဖြးပြီး ကူညီြါ။ 
ကဖေးနို့တိုက်တဲ့အခါ ကူညီဖြးြါ။ 
ကဖေးကို အနှီးေဲတာ၊  ဖရခေ ိုးတာ၊ ဖေေုတ်တာဖတွြှာ ကူညီဖြးြါ။
ကဖေးကို ဝိုင်းခေဖီြးြါ။ သီခေင်းဆိုပြြါ။ စကားဖပြာြါ။ 
ဖြဖြ့ကို အစားြဖရှာင်ခိုင်းြါနဲ့။ ဖြဖြကကိုက်တာ ြှန်သြျှ စားခိုင်းြါ။ 
ဖစေးဝေ်တာနဲ့ အိြ်အေုြ်ဖတွကို ကူေုြ်ဖြးြါ။ 

ြိုယ်ဝန်ဖဆာင်စဉ်မှာ 

ကိုေ်ဝန်အဖြကာင်းနဲ့ ကဖေးနို့တိုက်တဲ့အဖြကာင်း ဖေ့ောြါ။  
ကိုေ်ဝန်သွားပြတိုင်း ဖြဖြနဲ့ အဖော်ေိုက်သွားဖြးြါ။ 
ကဖေးနို့တိုက်တဲ့အဖတွ့အကကုံဖတွကို တစ်ပခားဖေဖေဖတွဆီက ဖြးြါ။



ယုံတမ်းစြား - ြိခင်နို့တိုက်တာက ြေြ ၆ ေအေိြဲ အဖရးကကီးတေ်။ 

အမှန် - ကဖေးအသက် ၂ နှစ်နဲ့ ၂ နှစ်ဖကော်တဲ့အေိ ြိခင်နို့စို့သင့်တေ်။ ဖြဖြနို့တိုက်ခေင်
သဖရေ့တိုက်ြါဖစ။ ကဖေးေည်း နို့စို့ခေင်သဖရေ့ စို့ြါဖစ။

ယုံတမ်းစြား - ဖော်ပြူောက ကဖေးအတွက် ြိုအာဟာရရှိတေ်။ 

အမှန် - ဖော်ပြူောက ြါဝင်ြစည်းအတုအြြေားစွာနဲ့ အဆင့်ဆင့် စီြံပြုေုြ်ေားတဲ့
 ေုတ်ကုန်ပေစ်တေ်။ ြိခင်နို့ရည်သာေျှင် ဖေဖေ့ကဖေးအတွက် အာဟာရအပြည့်ဆုံးနဲ့ ကာ
ကွေ်ြှုအဖြးဆုံး အစားအစာပေစ်တေ်။ 

ယုံတမ်းစြား - အြေ ိုးသြီးအြေားစုက ကဖေးအတွက်ေုံဖောက်တဲ့ နို့ရည်ကို ြေုတ်ဖြး
နိုင်ဘူး။ 

အမှန် - အြေ ိုးသြီးအြေားစုက ကဖေးအတွက်ေုံဖောက်တဲ့ နို့ရည်ကို ေုတ်ဖြးနိုင်တေ်။ 
နို့ြေားြေားေွက်ဖအာင် နို့ငုံတာနဲ့ ဖြွ့ခေြီုံအဖနအေားြှန်ကန်ေို့၊ ြြကာခဏနို့တိုက်ေို ့
ေိုအြ်ြါတေ်။

ယုံတမ်းစြား - ကဖေးဖြွးေို့နဲ့ နို့တိုက်ေို့က ဖြဖြ့တာဝန်ပေစ်တေ်။

အမှန် - ြိသားစုေဲြှာ ကဖေးတစ်ဖောက်ဖြွးေွားောပြီဆိုရင် ေူတိုင်းအတွက် တာဝန်
အသစ်ဖတွ ေိုအြ်ောတေ်။ ကဖေးနဲ့ ဖြဖြဟာ ဖေဖေရဲ့ တက်ကကတဲ့ြါဝင်ဖဆာင်ရေက်ြှုနဲ့
ဖောက်ြံ့ြှု ေိုအြ်တေ်။

ယုံတမ်းစြား -  ရင်သားကကီးတဲ့ ဖြဖြဖတွက ကဖေးအတွက် နို့ရည်ြိုေုတ်နိုင်တေ်။ 

အမှန် - ရင်သားအရေေ်အစားဖတွက ေုတ်တဲ့နို့ရည်ြြာဏကို ြဆုံးပေတ်ဘူး။ 




