
မိခင်နို့ရည် သိုလှောင်ဖို့ ှက်လွေ့ကျ အကကံဉာဏ်များ

The original version of this content was developed by Texas Health and Human Services, an agency 
of the State of Texas (HHS). HHS provided this content ‘as is’ without warranty of any kind. This 

content has been altered from its original version and represents a derivative work.

နို့ရည်စက် ွစ်စက်ွိုင်း ွန်ဖိုးရေိွယ်။

• မိခင်နို့ရည်ကို အဖုံးကကပ်ကကပ် လုံလုံခခုံခခုံ ပိတ်လို့ရတဲ့ ပလက်စတစ်ဗူး၊ ဒါမှမဟုတ် ဖန်ဗူး 

ထဲမှာထည့်ပပီး သိုလလှာင်နိုင်တယ်။

• လန့စဉ် အသုံးပပုမယ့် နို့ရည်ပမာဏ အလိုက်သာ ထည့်ပပီး သိုလလှာင်ပါ။

• နို့ရည်ထည့်ထားတဲ့ ဗူးလတေအလပါ်မှာ နို့ရည်ညှစ်ထုတ်တဲ့ လန့စေဲနဲ့ ကလလးရဲ့နာမည်ကို လရးပါ။ 

• လရခဲလသတ္တာထဲက လအးခဲလနတဲ့ နို့ရည်ကို အရည်လဖော်တဲ့အခါ လရလနေးလနေးလလးထည့်ထားတဲ့ 

ခေက်ထဲမှာ နို့ရည်ဗူးကို ထားပပီး အရည် ပပန်လဖော်နိုင်တယ်။ 

• နို့ရည်ကို ကေ ိုခေက်တာတို့၊ မိုင်ခရို လေ့ထဲထည့်ပပီး အပူလပးတာတို့ ဘယ်လတာ့မှ မလုပ်ပါနဲ့။ 

• ခဲလနတဲ့နို့ရည် တစ်ခါအရည်လပော်ပပီးသေားရင် လနာက်တစ်ခါ ပပန်မခဲပါနဲ့။ 

မိခင်နို့ရည်သိုလလှာင်မှု 
လမ်းညွှန်

Insulated Cooler Bag
အလအးခံအိတ်

၂၄ နာရီ

၃ ရက်

၂ ပါတ်

၆ လ ၁၂ လ

၂ ပါတ်

၂၄ နာရီ

၅ ရက်
Refrigerator
လရခဲလသတ္တာ

Freezer Section 
inside refrigerator
လရခဲလသတ္တာအတေင်း
ပိုင်းက လရခဲခံအခန်း

Freezer separate 
door or deep freezer
သီးသန့်တံခါးရှိတဲ့
လရခဲခံအခန်း

ဒီအခေနိ်အတေင်း အသုံးပပုရင် 
အလကာင်းဆုံးပဖစ်တယ်။

ဒီအခေနိ်အတေင်း အသုံးပပုရင် 
စိတ်ခေရလသးတယ်။


