
မိခင်နို့သည်သာ အကောင်းဆုံးဖြစ်ပါတယ်။

၁။ မွေးဖေားပြီး မောနိုင်သွျှမောမော ွိခင်နို့ေတင်တိုက်မကွေးဖို့ 

၂။ ကမေးအသက် (၆) ေအထိ ဘယ်အေားအောနဲ့ အရည်ကိုွှ ွတိုက်မကွေးြဲ ွိခင်နို့တေ်ွျ ိုးတည်းသာ တိုက်မကွေးဖို့ 

၃။ အသက် (၆) ေပြည့်ွှ ပဖည့်ေေက်ော ေတင်မကွေးဖို့  

၄။ အသက် (၂) နှေ်နဲ့ (၂) နှေ်မကျာ်တဲ့အထိ ွိခင်နို့ဆက်ေက်တိုက်မကွေးဖို့ 

    ကွ္ဘာ့ကျန်းွာမရးအဖေဲ့က တိုက်တေန်းထားြါတယ်။ 



ွိခင်နို့တိုက်မကွေးဖို့ ေက်မတေ့အသုံးဝင်တဲ့ အကကံဉာဏ်မတေ၊ ဗေီဒီယိုမတေ ရယူချင်ရင် မအာက်ြါ Link  နဲ့ 

Website မတေွှာ ရှာမဖေနိုင်ြါတယ်။

https://suncsamyanmar.org/

ဒီအကြောင်း ပိုသိချင်ရင် ဘယ်မှာရှာရမလဲ။


