
မွေးပြီးြထွအြါတ်အတေင်းွှာ ကမေး နို့ တစ်ခါစို့တဲ့ နို့ရည်ြွာဏက ဘယ်မောက်ရှိသေဲ။



• ပထမပိုင်းမှာ မမမမ့ရဲ့ကမေးဟာ နို့ရည်ပမာဏ အနည်းငယ်ကိုသာ ေိုအပ်တယ်။ ပမာဏနည်းနည်းစီကို ခဏခဏ 

စို့ခခင်းအားခြင့် ကမေးက နို့စို့ြို့၊ မမမမကနို့တိုက်ြို့ မေ့ကျင့်ခွင့်ရရှိတယ်။

• မမွးပပီး ပထမတစ်ရက်၊ နှစ်ရက်မှာ ကမေးဟာ နို့တစ်ခါစို့ရင် ေက်ဘက်ရည်ဇွန်း ၁ ဇွန်း- ၁ ဇွန်းခွဲ ဒါမှမဟုတ ်

ြန်မေါ်ေီေုံးအရွယ်ပမာဏသာ စို့တယ်။

• ကမေးကကီးောတာနဲ့အမျှ မမမမနို့ထွက်တာပိုများောတယ်။

• ၁၀ ရက်မခမာက်မန့မရာက်ရင် ကမေးတစ်ခါ နို့စို့တဲ့အခါ ကကက်ဥအရွယ်ပမာဏမောက် စို့နိုင်ောတယ်။

မွေးပြီးြထွအြါတ်အတေင်းွှာ ကျွန်ွ ကမေး နို့တစ်ခါစို့ရင် နို့ရည်ဘယ်မောက်ွျားွျား ေိုအြ်သေဲ။


