
၁။ ကလေးရဲ့ နှာလေါင်းကို လေလေ့ရဲ့ နို့သီးလေါင်းနဲ့ တစ်တန်းထဲဖြစ်လောင် ထားပါ။
၂။  ကလေးရဲ့ ပါးစပ်ကို နို့သီးလေါင်းနဲ့ ထိေိုက်ပါ။
၃။ ကလေးရဲ့ ပါးစပ်ေကျယ်ကကီး ပွင့်ောရင် ကလေးရဲ့ေည်ဂုတ်ကလနထိန်းကိုင်ပပီး ကလေးကို လေလေ့ရင်သားဆီသို့
    ဆွဲယူေိုက်ပါ။
၄။ ကလေး နို့ငုံေိပပီဆိုရင် နို့ငုံေှုလကာင်းတဲ့ ေကဏာ ၄ ေုရှိေရှိ စစ်လဆးပါ

ကျွန်မရဲ့ ကလေးကို နို့တိုက်တဲ့အခါ နို့ငုံလကာင်းလအာင် ဘယ်ေိုေုပ်ရမေဲ။



၁။ ကလေးရဲ့ လေးလစ့က လေလေ့ရင်သားနဲ့ ထိကပ်လနရေယ်။

၂။  လေလေ့ရင်သားေှာရှိတဲ့ ေေည်းကွင်းကို ေလပါ်ဘက်ေှာ ပိုလတွ့ရေယ်။

၃။ ကလေးရဲ့ လောက်နှုတ်ေေ်းက ေဖပင်ဘက်ကို ေှန်လနေယ်။ 

၄။ ကလေးရဲ့ ပါးစပ်က ကျယ်ကျယ်ဟပပီး ကလေးက လေလေ့ရင်သားနဲ့ နီးကပ်စွာရှိလနရေယ်။

ကျွန်မရဲ့ကလေး နို့ငုံမှု လကာင်းလြကာင်း ဘယ်ေိုသိနိုင်မေဲ။


