
ကလေးနို့ဆာလြကာင်း ပြသတဲ့ အလောြိုင်းေကဏာလတေ လတေ့တာနဲ့ မိခင်နို့တိုက်ြါ။

• နှုတ်ခမ်းတတေကို တပြွတ်ပြွတ် စုြွ်ပြွီးအသံတြွးခခင်း
• လက် ဒါမှမဟုတ် လက်တခောင်းတတေကို စုြွ်ခခင်း
• ဟိုဘက်ဒီဘက် လှည့်ခခင်း၊ လှုြွ်ရှားခခင်း
• နှုတ်ခမ်းတတေကို ထိတတေ့တဲ့အခါ ြွါးစြွ်ဟလာခခင်း
• မိခင်နို့ကို လိုက်ရှာခခင်း

ကလေးငိုတဲ့အထိ မလောင့်ြါနဲ့။

နို့ဆာတာအြွါအဝင် အတြကာင်းအရင်းမေားစောတြကာင့် ကတလးတတေငိုြကတယ်။ ငိုတေတဲ့ကတလးတစ် တယာက်အတေက် 
တကာင်းတကာင်းနို့ငုံစို့နိုင်ဖို့ ခက်ခဲတယ်။ 

ကျွန်မရဲ့ ကလေး နို့ဆာလနပြီဆိုတာကို ဘယ်ေိုသိနိုင်မေဲ။



• နို့စို့တေတုေ်း နို့ရည်ကို ကတလးမေ ိုခေတေတာကို တမတမ ခမင်နိုင်၊ ြကားနိုင်တယ်။

• နို့ဝပြွီဆိုရင် သူ့တစ်ကိုယ်လုံးကို တလှော့ခေလိုက်ပြွီး လက်သီးဆုြွ်တတေကို ခဖေ့်လိုက်တယ်။

• တမတမ့ရဲ့ နို့သီးတခါင်းကိုလည်း လွှတ်လိုက်လိမ့်မယ်။

• ဗိုက်ဝသေားတဲ့အခါ နို့စို့ပြွီးသေားရင် ဗိုက်ဆာတဲ့ လကဏာတတေ ရှိတတာ့မှာမဟုတ်ဘူး။ 

ကျွန်မရဲ့ကလေး နို့ေို့ေို့ဝပြီ၊ ဗိုက်ပြည့်ပြီ ဆိုတာ ဘယ်ေိုသိနိုင်မေဲ။


