
မီးဖွားပြီးြထမအြတ် နို့တိုက်မိခင်တို့အတွက် နေ့စဉ်နို့တိုက်မှတ်တမ်း

အမည် _______________________________________________

ပထမနေ့ (ပထမ ၂၄ ောရီ)

အဝါနရာင်နျော့နျော့ / ပေ်းနရာင် / အေီနရာင်

အေည်းဆုံး 
၈-၁၂ ကြိမ် 
ရှိရမယ်။

အမည်းနရာင်

+++

နို့စို့

ဆီး

ဝမ်း

ဒုတိယနေ့ (ဒုတိယ ၂၄ ောရီ)

အဝါနရာင်နျော့နျော့ / ပေ်းနရာင် / အေီနရာင်

အေည်းဆုံး 
၈-၁၂ ကြိမ် 
ရှိရမယ်။

အမည်းနရာင်

+++

နို့စို့

ဆီး

ဝမ်း

တတိယနေ့ (တတိယ ၂၄ ောရီ)

အဝါနရာင်နျော့နျော့ / ပေ်းနရာင် / အေီနရာင်

အေည်းဆုံး 
၈-၁၂ ကြိမ် 
ရှိရမယ်။

အစိမ်းနရာင်

+++

နို့စို့

ဆီး

ဝမ်း

၄ ရြ်နြမာြ်နေ့

အဝါနရာင်နျော့နျော့ / ပေ်းနရာင် / အေီနရာင်

အေည်းဆုံး 
၈-၁၂ ကြိမ် 
ရှိရမယ်။

အစိမ်းနရာင် / အဝါနရာင်

+++

နို့စို့

ဆီး

ဝမ်း



မှတ်ရေ်-

နမေးပပီးပထမအပါတ်အတေင်း ြနေးရဲ့ နို့စို့တဲ့၊ ဆီးသေားတဲ့၊ ဝမ်းသေားတဲ့ အကြိမ်နရနတေြို သိရှိျို့ ဒီမှတ်တမ်းြို ြျည့်ပါ။ 

နေ့တိုင်း ြနေးရဲ့ ဆီးေဲ့ဝမ်း အကြိမ်နရဟာ ပိုပိုမေားောနိုင်တယ်။ ဆီးအနရာင်ေည်း ပိုပိုနျော့ောမယ်။ ဝမ်းအနရာင် အမည်းနရာင်ြနေ 
အညိုနရာင်၊ အစိမ်းနရာင်၊ အဝါနရာင်ြို နေ့တိုင်းနြပာင်းေဲောပပီး အနစ့နတေေည်းပါနိုင်တယ်။ 

ြနေးတစ်နယာြ်ေဲ့တစ်နယာြ် ဆီးေဲ့ဝမ်းပုံစံ မတူညီကြဘူး။ 

ြနေးနတေဟာ နမေးပပီး ၁၀- ၁၄ ရြ်နြမာြ်နေ့မှာ နမေးနပါင်ခေေိ်ြို ြပေ်ရရှိျို့ ေိုအပ်တယ်။ 

နမနမေဲ့ မိသားစုနတေအနေေဲ့  ြနေးနို့ဝနေတယ်ဆိုတာ ြနေးရဲ့ဝမ်းေဲ့ဆီးအနကြာင်း နေ့စဉ်မှတ်တမ်းေုပ်ထားြခင်းြျင့်  သိနိုင်တယ်။ 

မနသခောရင် နမနမရဲ့ မိခင်နို့တိုြ်နြွေးနရး နဆေးနနေးအကြံနပးသူေဲ့ြျစ်ြျစ်၊ ဆရာဝေ်ေဲ့ြျစ်ြျစ် တိုင်ပင်ပါ။

၅ ရြ်နြမာြ်နေ့

အဝါနရာင်နျော့နျော့ / ပေ်းနရာင် / အေီနရာင်

အေည်းဆုံး 
၈-၁၂ ကြိမ် 
ရှိရမယ်။

 အဝါနရာင်

+++

နို့စို့

ဆီး

ဝမ်း

၆ ရြ်နြမာြ်နေ့

အဝါနရာင်နျော့နျော့ / ပေ်းနရာင် / အေီနရာင်

အေည်းဆုံး 
၈-၁၂ ကြိမ် 
ရှိရမယ်။

 အဝါနရာင်

+++

နို့စို့

ဆီး

ဝမ်း

၇ ရြ်နြမာြ်နေ့

အဝါနရာင်နျော့နျော့ / ပေ်းနရာင် / အေီနရာင်

အေည်းဆုံး 
၈-၁၂ ကြိမ် 
ရှိရမယ်။

 အဝါနရာင်

+++

နို့စို့

ဆီး

ဝမ်း


