
မိခင်နို့စို့တဲ့ကလေးရဲ့ အနှီး

ကလေးရဲ့ ဆီးနဲ့ဝမ်းအလြခအလနကို ကကည့်ပြီး မိခင်နို့ဝမဝ သိရှိနိုင်ြါတယ်။

ကလေးရဲ့ ပထမဆုံးဝမ်းအလရာင်က အမည်းလရာင်ဖြစ်ပပီး လစးကပ်လေတယ်။

လမေးပပီးတတိယလေ့ (သို့) ၄ ရက်လဖမာက်လေ့မှာ ဝမ်းအလရာင်ဟာ အစိမ်းလရာင်ကို လဖပာင်းောတယ်။

၄ ရက်လဖမာက်လေ့ (သို့) ၅ ရက်လဖမာက်လေ့မှာ ဝမ်းအလရာင်ဟာ အဝါလရာင်ကို လဖပာင်းေဲရမယ်။

ဝမ်းထဲမှာ အလစ့လေးလတေပါသေို လတေ့ရနိုင်တယ်။

ဝမ်းအရည်ကျဲနိုင်တယ်။

ကလေးြျားောတာ၊ ဒဏ်ရာရတာ၊ လသေးမတည့်တာလတေလြကာင့် ဝမ်းထဲမှာ လသေးပါနိုင်တယ်။ အဲဒါဆိုရင်  ချက်ချင်းဆရာဝေ်ေဲ့ ဖပသပါ။

လေ့တိုင်း ဝမ်းပမာဏ များနိုင်သေို ေည်းနိုင်တယ်။

နို့စို့ကလေးအများစုဟာ ၄ ရက်လဖမာက်လေ့ကစပပီး လေ့တိုင်း ဝမ်း ၃ ကကိမ် (သို့) ၄ ကကိမ် သေားနိုင်တယ်။ 

တစ်ချ ို့ကလေးလတေဟာ လမေးပပီး ပထမလေ့ (သို့) ဒုတိယလေ့မှာ ဆီးအလရာင် ေိလမော်လရာင် (သို့) အေီလရာင် ဖြစ်နိုင်တယ်။ 

လေ့တိုင်း ကလေးရဲ့ ဆီးေဲ့ဝမ်း အကကိမ်လရဟာ ပိုပိုများောနိုင်တယ်။ ဆီးအလရာင်ေည်း ပိုပိုလြျာ့ောမယ်။ ဝမ်းအလရာင် အမည်းလရာင်
ကလေ အညိုလရာင်၊ အစိမ်းလရာင်၊ အဝါလရာင်ကို လေ့တိုင်းလဖပာင်းေဲောပပီး အလစ့လတေေည်းပါနိုင်တယ်။

ကလေးတစ်လယာက်ေဲ့တစ်လယာက် ဆီးေဲ့ဝမ်းပုံစံ မတူညီြကဘူး။

ကလေးလတေဟာ လမေးပပီး ၁၀- ၁၄ ရက်လဖမာက်လေ့မှာ လမေးလပါင်ချေိ်ကို ဖပေ်ရရှိြို့ ေိုအပ်တယ်။

လမလမေဲ့ မိသားစုလတေအလေေဲ့  ကလေးနို့ဝလေတယ်ဆိုတာ ကလေးရဲ့ဝမ်းေဲ့ဆီးအလြကာင်း လေ့စဉ်မှတ်တမ်းေုပ်ထားဖခင်းဖြင့ ်
သိနိုင်တယ်။

မလသချာရင် လမလမရဲ့ မိခင်နို့တိုက်လကွေးလရး လဆေးလနေးအကကံလပးသူေဲ့ဖြစ်ဖြစ်၊ ဆရာဝေ်ေဲ့ဖြစ်ဖြစ် တိုင်ပင်ပါ။

လမေးပပီး ပထမ ၅ ရက်အတေင်း ကလေးရဲ့ ဝမ်း အလရာင်က အမည်းလရာင်ကလေ အဝါလရာင်ကို လဖပာင်းေဲသေားရမယ်။

The original version of this content was developed by Texas Health and Human Services, an agency of the State of 
Texas (HHS). HHS provided this content ‘as is’ without warranty of any kind. This content has been altered

from its original version and represents a derivative work.
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• ကလေး ဆီး၊ ဝမ်း အကကိမ်လရ အေုံအလောက် မသေားရင် 

• ၃ ရက်လဖမာက်လေ့ လကျာ်ေို့ ဆီးအလရာင်ရင့်လေရင် 

• ၅ ရက်လဖမာက်လေ့ လကျာ်ေို့ ဝမ်းက အဝါလရာင်မဖပာင်းပဲ အလရာင်ဆက်ရင့်လေလသးရင် 

လမလမ့ရဲ့ ဆရာဝေ်၊ သူောဖပု၊ သားြေားဆရာမ (သို့) မိခင်နို့တိုက်လကွေးလရးကူညီသူကို ြုေ်းဆက်ပါ။

လမေးပြီးြထမအြတ် ကလေးအနှီး လန့စဉ်မှတ်တမ်း

၄ ရက်လြမာက်လန့ အတေက် နမူနာမှတ်တမ်း

၁။ ကလေး နို့စို့တိုင်း စစို့တဲ့ အချေိ်ေဲ့အေီးဆုံး အချေိ်ောရီကို ဝိုင်းပါ။
၂။ ကလေး ဆီးသေားေို့အနှီးစိုသေားတာေဲ့ “ဆီး” ကို ဝိုင်းပါ။
၃။ ကလေး ဝမ်းသေားတာေဲ့ “ဝမ်း” ကို ဝိုင်းပါ။

တစ်ချ ို့ကလေးလတေကို အနှီးေဲရတဲ့အကကိမ်လရက အခုဖပထားတဲ့ အကကိမ်လရလတေထက် ပိုများနိုင်တယ်။ 
အဲဒီေိုအကကိမ်လရများတာဟာ အရမ်းလကာင်းပါတယ်။

လမေးလေ့ _______/_______/________/                        အချေိ် ________________မေက်    ညလေ 

လမေးလပါင်ချေိ် _______________________                   လဆးရုံအဆင်းလပါင်ချေိ် _______________

လမေးပြီးတစ်ြတ် လြါင်ချနိ်_____________________________________

မိခင်နို့တိုက်ဖို့အကူအညီေိုရင် ဆက်သေယ်ဖို့ဖုန်း_____________________________________             

ေမူောမှတ်တမ်းမှာ ကလေးက ၉ ကကိမ်နို့စို့တယ်။ ၆ ကကိမ်ဆီးသေားတယ်။ ၃ ကကိမ်ဝမ်းသေားတယ်။ 

၄ရက်လဖမာက်လေ့ဆိုရင် ကလေးအများစုက တစ်ရက် ၈- ၁၂ ကကိမ် နို့စို့ြကတယ်။ ဒါထက်ေည်း ပိုစို့နိုင်တယ်။

နို့စို့ချေိ်
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