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programme (Day 1)
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Psychological first aid 
for children
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Section B:

၂-ရက္သင္တန္းီအစီအစဥ္(ပထမေန႔႔)
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ကေလးမ  းီတြက္
အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပေပးမပးမွဳ
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To empower participants with

skills and knowledge to give

children and families

psychological first aid

Aim of training
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ကေလးသူငယေ္တြြပးမင္ပမိသ းအိုေတြကိို
အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပမပးမွဳေတြေပးရန္
ပါ၀င္တက္ေရ က္သူေတြကိိုို ိုသိုတေတြ
အြမ္းရရ္ေတြတ င္ပတြန္းီ းေတြေပးပါ

သင္တန္းရရ္ရြယ္္ က္
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Save the Children – who we are

We work in more than 120 countries. We save children’s 

lives. We fight for their rights.We help them fulfil their 

potential.

Our vision is a world in which every child attains the 

right to survival, protection, development and 

participation.

Our mission is to inspire breakthroughs in the way the world 

treats children, and to achieve immediate and lasting

change in their lives. L
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Save the Children –ကြ န္ေတ ္တိို႔က႔ယ္သူေတြလတြလဲ

ကြ န္ေတ ္တိို႔က နိိုင္င္ ၁၂၀ေက  ္မပးမ ီလိုပ္လိုပ္ေနပါတယ္္။ ကြ န္ေတ ္တိို႔က
ကေလးသူငယ္ေတြရတြလဲပီသက္ေတြကိို ကယ္ဆယ္ပါတယ္္။
ကေလးသူငယ္ေတြီ္ြင္ပီေရးီတြက္ ကြ န္ေတ ္တိို႔ကတိိုက္ပတြလဲြ၀င္ပါတယ္္။
ကေလးသူငယ္ေတြ ီန ဂါတ္ေမပးမ  ္လင္ပ္ က္ေတြတပရ္ပ၀လ ေအရန္
ကြ န္ေတ ္တိို႔က ကူရစပါတယ္္။

ကြ န္ိုပ္တိို႔ ေမ  ္မပးမနး္္ က္မပးမ ကေလးတိိုင္း ီသက္ရပးမင္သန္္ြင္ပ၊
က ကြယ္ေအ င္ပေရပးမ က္မပးမွဳရရပးမိ္ ြင္ပ၊ ြ္တ ိွဳးတိိုးတက္တ္င္း ြပးမင္ပ ပါ၀င္ေဆ ငရ္ြက္တ္င္း
ရပးမိေသ ကမမ ာကစးတအ္္ိုတ အ္ေပ္လ ရန္တ အ္ပါတယ္္။

ကြ န္ိုပ္တိို႔ လိုပ္ငန္းတ ၀န္မပးမ ကေလးမ  းီ ေပ္ပိိုမိိုေက င္းမြန္အြ တပွဳမူဆက္ဆ္ေရးကိို
ီ းေမးတမပးမင္ပတင္သြ းရန္ြပးမင္ပ ကေလးမ  း 
႔၀တြင္လတ္တေလ ြပးမင္ပေရရပးမရ္ီေတပ င္းီလတြလဲမ  း တ အ္ေပ္လ ေအရန္ တ အ္သရ္္။
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Save the Children – what we do
Dual mandate organisation:We 
work with development and in 
emergencies

Four priority strategic themes
– the Global Initiatives: Health 
and Nutrition, Child Protection,
Education, and Child Rights 
Governance

Child protection, e.g.
emergencies, urbanisation An
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6Save the Children –ကြ န္ေတ ္တိို႔က ႔ လိုပ္လတြလဲ

ီအိိုးရြပးမင္ပမသက္ဆိိုငေ္သ ီ တြလဲြ႔ီအရ္း္။
္။ီေရးေပ္ီေတ္ီေနတြင္  ြ္တ ိွဳးေရး ေတြကိို
ကြ န္ေတ ္တိို႔လိုပ္ပါတယ္္။

ကမမ တအ္၀န္းလ္ိုးက ပထမစဥစးေတ္လပးမမ္းီတ အ္တ င္ပ
ေဆ င္ရြက္ေနေသ မု ိ ်ဴု က ေသ ီဓိက
စဥစးအ းေပးေလး္ို္။ ္။ က န္းမ ေရး၊ ီု ရ၊
ကေလးက ကြယ္ေအ င္ပေရပးမ က္တ္င္း၊ ပရ ေရး ြပးမငပ္
ကေလးစဥစးေဆ င္္ြင္ပ ီ္ြင္ပီေရး

ကေလးက ကြယ္ေအ င္ပေရပးမ က္တ္င္း္။ ္။စဥပမ -
ီေရးေပ္ီေတ္ီေန၊ လူေနထူထပ္ေသ 
တမိွဳဳတပေနရ မ  း္။
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Safeguarding

A child-safe organisation:

Child Safeguarding Policy:

Rules for Keeping Children Safe

Safe programmes and projects 

Reduce risk of harm

Code of Conduct for staff 

Addressing violations

Do no harm
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ေ႔းကင္းလ္ိုတ္္ွဳေရး

ကေလးလ္ိုတ္္ွဳေသ ီ တြလဲြီအရ္းတအ္္ို...
ကေလးေ႔းကင္းလ္ိုတ္္ွဳေရးမူ၀ါရးမူ၀ါဒ-
ကေလးသူငယ္ေတြကိိုေ႔းကင္းလ္ိုတ္္ွဳရန္ထိမ္းသိမ္း
ရမရ္ပအရ္းမ ရ္းအရ္းကမ္းမ  း
လ္ိုတ္္ွဳေသ အစမ္္ က္မ  း ြပးမငပ္ အစမ္ကိန္းမ  း
ေ႔းီြႏၱရ ယ္မ  းကိိုေလ  ပ္ ပါ
၀န္ထမ္းီတြက္ လိိုက္န ရမရ္ပ ၀န္ထမ္းက င္ပ၀တ္
က ်ဴးလြန္တ္င္းမ  းကိို ေတပ ာက းေပးတ္င္း
မရ္ပသူ႔ကိိုမပးမ မထိ္ိိုက္ေအေရး
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SESSION 2

What is psychological

first aid (PFA) for

children?

Psychological first aid for

children

Section B:
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ီပိိုင္း-၂

ကေလးမ  းီတြက္   
အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ 
ထ က္ပ္ပေပးမပးမွဳ
ဆိိုတ ႔ လတြလဲ္။

ကေလးမ  းီတြက္   အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပေပးမပးမွဳ
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A description of a humane,

supportive response to a fellow 

human being who is suffering and

who may need support.

From WHO,War Trauma Foundation and World Vision 

International (2011), based on Sphere (2011) & IASC MHPSS 

Guidelines (2007)

Psychological First Aid

(PFA) is:

Section B:
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လူသ းတအ္ေယ က္လိို ္္အ းေနရတပစး၊
ီေထ က္ီပ္ပေပးလိိုီပေ္နသူကိို လူသ းတအ္စဥစးဆန္အြ 
ေထ က္ပ္ပတပစးတိုန္တပန္မပးမွဳ ေ ္တပ္ က္တအ္္ိုတ အ္ပါတယ္္။

Sphere-2011 ြပးမင္ပ IASC MHPSS လမ္းရြန္မပးမွဳ -2007, ကိိုီေတ္္္တပစး
ကမမ ပအ းနပ္ရိကၡီ တြလဲြ႔WHO, အအ္ေ႔းောက က္ရြ္မပးမွဳ ေ ါင္ေရးမူ၀ါဒးရပးမင္းWar
Trauma Foundation ြပးမင္ပ နိိုင္င္တက ဆိိုင္ရ ကမမေမပးမ  ္မပးမန္္ က္ World 
Vision International -2011 မပးမ

ကေလးမ  းီတြက္   အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပေပးမပးမွဳ
ဆိိုတ ကေတ ပ...

Section B:
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PFA involves:

Giving practical care and support that 
does not intrude

Assessing needs and concerns

Helping people access basic 
needs (e.g. food and water)

Comforting people and helping 
them to feel calm

Helping people connect to 
information, services and social 
supports

Protecting people from further harm
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13ကေလးမ  းီတြက္   
အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပေပးမပးမွဳ
မပးမ ပါ၀င္တ ေတြကေတ ပ...

လက္ေတြ႔ေအ င္ပေရပးမ က္မပးမွဳေတြ
ြပးမင္ပီေထ က္ီပ္္ပေတြ ေပးတ္င္းကိို
ီတင္းမရမက မလိုပ္ရ႔ူး
သက္ဆိိုင္မပးမွဳေတြြပးမင္ပ လိိုီပ္္ က္မ  းကိို
ေလပလ ရမရ္
ီေတ္္္လိိုီပ္္ က္ေတြကိို
လူေတြရရပးမိေီ င္ကူရစတ္င္း
(စဥပမ -ီအ းီေသ က္၊ ေရ)
လူေတြအိတ္သက္သ ရ ရေအရန္ ကူရစတ္င္း
ြပးမင္ပ ြပးမမ္ိပသိမ္ပေဆြးေြြးေပးတ္င္း
လူမပးမွဳေရးီေထ က္ီပ္္ပေတြ၊
၀န္ေဆ င္မပးမွဳေတြ၊ သတင္းီ္ က္မ  းြပးမင္ပ
လူေတြကိို ဆက္သြယ္ေပးရန္ကူရစတ္င္း
လူေတြကိို ေန က္ထပ္ီြႏၱရ ယ္ မက 
ေရ က္ေီ င္က ကြယ္ေအ င္ပေရပးမ က္တ္င္းSection B: Ka

te
 H

ol
t/S

av
e 

th
e 

Ch
ild

re
n



14

PFA is not...

Something only professionals 

can give Professional 

counselling

A clinical or psychiatric intervention 
(although it can be part of good clinical 
care)

Psychological debriefing

Asking someone to analyse what happened to 
them or to put time and events in order

Pressing people to tell you their story

Asking people details about how they feel or what 

happened

Section B:
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အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပေပးမပးမွဳ
မုိုတ္တ ေတြကေတ ပ...
ီကယ္ပပရ ရပးမင္ေတြကသ ေပးနိိုင္တတြလဲပီရ တအ္္ို္ို

ကြ မ္းက င္ေသ ြပးမိမ္ပသိမ္ပေဆြးေြြးမပးမွဳ

ေဆး္န္းတအ္္ို (သိို႔) အိတ္ေရ ပါြပးမင္ပဆိိုင္ေသ ာက း၀င္ေဆ င္ရြက္တ္င္း
(၄င္းက ေက င္းမြန္ေသ ေဆး္န္းတအ္္ိုရတြလဲပ တပွဳအိုမပးမွဳီပိိုင္း
တ အ္နိိုင္ေသ ္လရ္း)

အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ြပးမင္ပပတ္သက္ေသ ီောက င္းီရ မ  းကိို ေမးတမန္းမပးမတ္သ းတ္င္း

ီတ အ္ီပ က္ေတြကိို ီ္ ိနြ္ပးမင္ပ ီအစီလိိုက္တပန္အစတ္င္း (သိို႔) သူတိို႔႔ တ အ္ တ္ြလဲပတယ္
ဆိိုတ ကိို တအ္အ္ိုတအ္ေယ က္ကိိုီကူီရစေတ င္းတပစး သူတိို႔႔ တ အ္ တ္ြလဲပတယ္ဆိိုတ ကိို
ီေသးအိတ္ေ၀ န္ေလပလ တ္င္း

လူေတြကိို သူတိို႔ီောက င္းေတြကိို ေတပ ရန္ တြန္းီ းေပးတ္င္း

႔ တ အ္တယ၊္ ႔ယ္လိို္္အ း ရတယ္ဆိိုတ ကိို လူေတြကိို ီေသးအိတ္ေမးတမန္းတ္င္း
Section B:
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When do we provide

PFA ?
During an emergency situation or immediately 

after a crisis event …

… as part of capacity building in disaster

preparedness in emergency prone areas

… during or after a crisis affecting a small 

group of children

… as immediate intervention with children who 

have been sexually or physically abused or 

neglected
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အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပေပးမပးမွဳ
ကိို႔ယ္ီ္ ိန္လိုပ္မပးမလတြလဲ္။
ီေရးေပ္ီေတ္ီေနတအ္ရပ္ီေတ ီတြင္း ြပးမင္ပ
က ပ္တရ္းတင္းမ မပးမွဳ ီတ အ္ီပ က္တအတ္ပစးတပစး္ င္း
ီေတ ီတြင္း
ီေရးေပ္ီေတ္ီေနသက္ေရ က္သ ေနရ ေတြမပးမ 
ေ႔းီြႏၱရ ယ္ီတြက္တပင္ဆင္တ္င္းမပးမ အြမ္းရရ္
တမင္ပတငတ္္င္း ီအိတ္ီပိိုင္းတအ္္ိုီတ အတ္ င္ပ
ကေလးသူငယ္ ီ တြလဲြ႔ေသးေလးေတြကိို
သက္ေရ က္သြ းေသ က ပ္တရ္းတင္းမ မပးမွဳ
ီေတ ီတြင္း (သိို႔) တ အ္တပစးေန က္ပိိုင္းတြင္
လိင္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ၊ရိုပ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ၊ လအ္လ ်ဴရပးမွဳတ္င္း
အေသ ီလတြလဲဲႊသ္ိုးမပးမွဳတပွဳတ္င္း္္ရေသ ကေလးမ  း
ီတြက္ ္ က္္ င္းာက း၀င္ေဆ င္ရြက္ရန္
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Why PFA for children

In crisis events children:

React and think differently to adults

Have specific needs according to their ages

Are vulnerable to adverse effects due to their 
physical sizes and social and emotional attachments
to care-givers

Section B: L
o
u
is

e
 D

yr
in

g
 M

b
a
e
/S

a
v
e
 t

h
e
 

C
h
ild

re
n



16

႔ လိို႔ အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပေပးမပးမွဳ
ကလိိုီပ္တ လတြလဲ

က ပ္တရ္းတင္းမ မပးမွဳတြင္ပါ၀င္ေသ ကေလးသူငယ္ေတြမပးမ -
လူာကစးေတြနတြလဲ႔ကတြလဲြတပ းအြ ေတြးေ္္ာကတယ၊္တိုန္႔တပန္ာကတယ္
သူတိို႔ရတြလဲပီသက္ီရြယ္ီလိိုက္ သစးသန္႔လိိုီပ္တ ေလးေတြရပးမိတယ္

တပွဳအိုေအ င္ပေရပးမ က္သူေတြီေပ္မပးမ သူတိို႔ရတြလဲပ ရိုပ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ  ြ္႔တ ိွဳးမပးမွဳ၊
လူမပးမွဳေရးြပးမင္ပ အိတ္္္အ ေတြ ဆက္ြြယေ္နတတြလဲပောက င္ပ
ဆိိုးက ိွဳးေတြသက္ေရ က္ေအတပစး ီြႏၱရယ္က ေရ က္ေအတယ္
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Which children need

PFA ?
Not all children need PFA. Like 

adults, some children cope very 

well with difficult experiences.

Later today we will explore how 

children react to stressful events 

and how to identify children who 

are in distress and may need 

PFA.
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17႔ယ္လိိုမ ိွဳးကေလးေတြက အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပ
ေပးမပးမွဳ ကိိုလိိုတ လတြလဲ ?

ကေလးေတြီကိုန္လ္ိုးက အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ 
ေထ က္ပ္ပေပးမပးမွဳကိိုမလိိုပါ႔ူး္။ လူာကစးကတြလဲပေသ 
တ္ ိွဳဳကေလးေတြက ္က္္တြလဲပီေတြီာက္ွဳေတြနတြလဲ႔
ေက င္းေက င္းေတ ရပးမင္းနိိုင္တတြလဲပ သူေတြတ အ္တယ္္။

ရးမူ၀ါဒစေန႔ေန က္ပိိုင္းမပးမ ေတ ပ ကြ န္ေတ ္တိို႔က
ကေလးသူငယ္ေတြု အိတ္ ိအစးမပးမွဳီတ အ္ေတြ
ကိို႔ယ္လိိုတိုန္႔တပန္တယ္၊ တပစးေတ ပ အိတ္ ိအစးမပးမွဳ
ရေနတတြလဲပကေလး ြပးမင္ပ အိတ္ပိိုင္းဆိို္င္ရ ေထ က္ပ္ပ
ေပးမပးမွဳ လိိုီပ္နိိုင္တတြလဲပ ကေလးသူငယ္ေတြကိို
႔ယ္လိိုေ ္ထိုတ္မယ္ဆိိုတ ကိို အူးအမ္းအအ္
ေဆးမရ္ တ အ္ပါတယ္္။
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Who can provide

PFA ?
Save the Children’s protection staff

Save the Children partners who 

work directly with children: teachers,

educators, social workers, others

Everyone who works to support 

children in a crisis situation
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18အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပ ေပးမပးမွဳ
ကိို႔ယ္သူေတြေပးနိိုင္သလတြလဲ ?

Save the Children’မပးမ
ကေလးသူငယ္က ကြယ္ေအ င္ပေရပးမ က္တ္ငး္ ၀န္ထမ္းေတြ

ကေလးေတြတိိုက္ရိိုက္လိုပ္ေနေသ Save the Children 
မိတ္ က္မ  း-ဆရ /မ မ  း၊ပရ ေပးသူမ  း၊
လူမပးမွဳေရးလိုပ္သ းမ  း ြပးမင္ပ တတ္ းသူေတြ

ီာကပ္ီတရ္းီေတ္ီေနမပးမ ကေလးသူငယ္ေတြကိို
ီေထ က္ီပ္ပေပးရန္ီ လိုပ္လိုပ္သူတိိုငး္
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SESSION 3

Children’s reaction to

crisis

Psychological first aid for

children

Section B:
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ီပိိုင္း-၃

ီာကပ္ီတရ္းမ  းီေပ္
္မပးမ ကေလးေတြရတြလဲပတိုန္႔တပန္မပးမွဳ

ကေလးမ  းီတြက္   အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပေပးမပးမွဳ
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Section B:

Common reactions of all age groups

Signs of fear that the event will take place 

again Worry that their loved ones or they 

themselves will

be hurt or separated

Reactions to seeing their community 

destroyed Reactions to separation from 

parents and siblings Sleep disturbances

Crying
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Section B:

ီသက္ီရြ ယ္ ိီုပ္အိုမ  းရတြလဲပ ပ္ိုမပးမန္တိုန္႔တပန္္ က္မ  း

ီတ အ္ီပ က္ေန က္တအ္ေ္ါက္တ အ္မပးမ ကိို ောက က္ရြ္ဳေသ လကၡၡဏ 

သူတိို႔္ အ္္င္ရေသ သူေတြကိိုအိိုးရိမ္တ္င္း (သိို႔) သူတိို႔ကိိုယ္တိိုင္န က င္မပးမ ြပးမင္ပ

ကတြလဲြကြ သြ းမပးမ ကိို အိိုးရိမတ္္င္း

သူတိို႔ ီသိိုင္းီ၀ိိုင္းပ က္အစးသြ းတ္င္းကိို ာကရ္ပတ္ငး္တ င္ပတိုန္႔တပန္တ္င္း

မိ႔မ  း ြပးမင္ပရစီအ္ကိိုေမ င္ြပးမမမ  းမပးမ ကတြလဲြကြ သြ းတ္င္းီေပ္မပးမ တိုန္႔တပန္တ္င္း

ီိပ္တ ေတြေတပ င္းလတြလဲသြ းတ္င္း
ငိိုောကြးတ္င္း
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Cognitive

development0 - 3

years
No or limited language

Communicate with body

language Very little or no 

understanding of

an emergency or event

Physical contact = comfort

Greatest threat to an infant is to be 

abandoned

Why ?

Section B:



21သတိတပွဳမိေသ ီရ မ  း  ြ္တ ိွဳးလ တ္င္း
၀-၃ ြပးမအ္

အက းနရ္းတ္င္း (သိို႔)လ္ိုး၀မေတပ တ္င္း

္ြၶ ကိိုယ္တ င္ပဆက္သြယ္ေတပ ဆိိုတ္င္း

ီေရးေပ္ီေတ္ီေနတအ္ရပ္ (သိို႔) ီပ က္ီပ က္တအ္္ိုကိို

နရ္းနရ္းေသ ္လရ္းေက င္း (သိို႔)လ္ိုး၀န းမလရ္တ္င္း

ရိုပ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ထိေတြမပးမွဳ=ြိပးမမ္ပသိမ္ပေပးတ္င္း

ကေလးသူငယ္တအ္ေယ က္ီတြက္ ီာကစးမ းဆ္ိုးတ္ိမ္းေတ္ က္မပးမွဳကေတ ပ
အြန္႔ပအ္္္ရမပးမ တ အ္ပါတယ္္။

႔ ောက င္ပလတြလဲ ?
Section B:
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Case example

0 –
3
year
s

Two-year-old Elina was in a car 

accident.

She and her father were 

injured. The other 

passengers were unharmed 

but shocked.

For several weeks after the 

accident Elina refused to sit in a 

car, and she appeared nervous 

and agitated when in traffic.

Section B:
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စဥပမ -Case

၀
-
၃
ြပးမအ္

ီသက္ ၂ ြပးမအ္ရပးမိသ ီင္လင္းန က က းမ
ေတ ္တဆတိိုက္္ိိုက္မပးမွဳမပးမ ပါ၀င္္တြလဲပပါတယ္္။
သူမြပးမငပ္သူမီေ က ရးမူ၀ါဒါၡဏ္ရ ရ္တြလဲပ
ပါတယ္္။ တတ္ း္ရစးသရ္ေတြ
ကေတ ပ ီြႏၱရ ယ္မတ အ႔္ူးရးမူ၀ါဒါ ေပ
မယ္ပ သတိလအ္သြ းာက တယ္္။

မေတ ္တဆတ အ္တပစး
သ္ိုးေလးပတ္ာက ေသ ီ္ါ
ီင္လင္းန က
က းေပ္မပးမ ထိိုင္ရနတ္ငင္းပယ္တပစး၊ traffic 
ီ္ ိန္ေတြမပးမ အိိုးရိမ္မပးမွဳေတြ၊
လပးမွဳပ္ရပးမ းမပးမွဳေတြ ေပ္လြင္လ ပါတယ္္။

Section B:
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Common

reactions0 - 3

years
Cling more to parents

Regression to younger behavior 

Changes in sleep and eating

patterns Crying and irritabillity

Afraid of things that did not 
frighten them before
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ီမ  းီ းတ င္ပတိုန္႔တပန္္ က္မ  း

၀-၃ ြပးမအ္

မိ႔မ  းကိို ပိိုတပစးတြယ္ကပ္တ္င္း

ပိို ၍ငယ္ရြယ္ေသ ီတပွဳီမူမ  းကိိုတပသတ္င္း

ပ္ိုမပးမန္ီိပတ္္င္း၊ ပ္ိုမပးမန္အ းတ္င္းမ  းေတပငး္လတြလဲတ္င္း

ငိိုယိိုတ္င္း ြပးမင္ပ အိတ္္တိိုလြယ္တ္င္း

ီယင္ကမောက က္ေသ ီရ မ  းကိို
ောက က္တတ္လ တ္င္း
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Common

reactions0 - 3

years
Hyperactivity and poor 

concentration

Changes in play activity:
- Less or no interest in playing or only for 

short periods, repetitive play

- Plays aggressively and in a violent way

More opposing and demanding
than before

Very sensitive to how others 

react
Section B: L

o
u
is

e
 D

yr
in

g
 M

b
a
e
/S

a
v
e
 t

h
e
 

C
h
ild

re
n



24
ီမ  းီ းတ င္ပတိုန္႔တပန္္ က္မ  း

၀-၃ ြပးမအ္
ီလြန္တငိမ္ေနတတ္တ္င္း ြပးမင္ပ ီ ရ္ိုမအိိုက္နိိုငတ္္င္း
ကအ းတ္င္းမ  းမပးမ ေတပ င္းလတြလဲတ္င္း:
-ကအ းတ္င္းမပးမ ီ ရ္ိုနရ္းတ္င္း (သိို႔)လ္ိုး၀အိတမ္၀င္အ းတ္င္း ၊
ထပ္က ထပ္က ကအ းတ္င္း၊
ီ္ ိန္ီနရ္းငယ္သ ကအ းတ္င္း

- ရန္လိိုအြ ြပးမင္ပ ာကမ္းာကမ္းတမ္းတမ္း ီေနီထ းတ င္ပကအ းတ္င္း

ပိိုတပစးဆန္႔က ငတ္္င္း ြပးမင္ပ
ီယင္ကထက္ပိိုတပစးမရမေန္ိိုငး္တ္င္း

တတ္ းသူေတြ႔ယ္လိိုတိုန္႔တပန္တယ္ဆိို
တ ီေပ္မပးမ ထိ္ လြယ္ကူတ္င္း
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Cognitive

development4 - 6

years
Language, but narrow understanding of the world. Everything 
is centred around personal experiences

Does not understand the consequences of emergencies 

Still fully dependent on parents’ reactions

Preoccupied by death, but does not really understand that a 
dead person never comes back

‘Magical’ thinking

Section B:
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သတိတပွဳမိေသ ီရ မ  း  ြ္တ ိွဳးလ တ္င္း

၄-၆ ြပးမအ္

အက းေတ ပေတပ တတ္တပစ၊ ကမမာကစးီေပ္မပးမ န းလရ္မပးမွဳနရ္းေသးတယ္္။
ီရ တိိုင္းက ကိိုယ္ပေတြ႔ီေတြ႔ီာက္ွဳေပ္မပးမ ေလ က္ပတြလဲရပးမိေသးတယ္္။

ီေရးေပ္ီေတ္ီေနရတြလဲပီောက င္းီက ိွဳးေတြကိို န းမလရ္ေသး႔ူး

မိ႔ရတြလဲပတိုနတ္ပန္မပးမွဳေတြီ ေပ္မပးမ ီတပရ္ပမပးမစ္ိိုေနတိုန္ရပးမိေသးတယ္

ေသတယ္ဆိိုတ သိတယ၊္ ရးမူ၀ါဒါေပမယ္ပေသတတြလဲပလူက
႔ယ္ေတ ပမပးမတပန္မလ ေတ ပ႔ူးဆိိုတ ကိို န းမလရ္ေသး႔ူး

တ ရ္ပတပစးေတ ပေတြးေနေလပရပးမိတယ္

Section B:



26

After the Bam earthquake in Iran,

six-year-old Agada’s father was 

severely shocked. From being a 

gentle, playful father he became

unpredictable, angry and beat

Agada for minor mistakes.

Agada, an otherwise happy and 

curious child, was quiet, wept

easily and was clinging to her 

mother all day.

One day at bedtime she told

her mother: “I wish that

daddy would become my real

daddy again.”

Case example

4 –
6
year
s

Section B:
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ီစရန္နိိုင္င္မပးမ (႔န္) ငလ င္ေန က္ပိိုင္းတြင္
ီသက္ ၆ ြပးမအ္ရပးမိေသ ီ ဂါရးမူ၀ါဒါ ရတြလဲပီေ က
တပင္းထန္အြ သတိလအ္သြ း္တြလဲပတယ္္။ နူးရ္ပတပစး
ကအ းတတ္ေသ ီေ က ္န္႔မပးမန္းရ ္က္ ေသ ၊
ေရးမူ၀ါဒါသထြက္ေသ ၊ ီ ဂါရးမူ၀ါဒါရတြလဲပ႔ မပးမ
မုိုတ္အေလ က္ေသ ီမပးမ းေတြောက င္ပ
ရိိုက္တတြလဲပသူတ အ္သြ းတယ္္။

ေပ  ္ရဲႊင္တပစးအူအမ္းသိ္ ငေ္သ ကေလး ီ ဂါရးမူ၀ါဒါက
တိတ္ဆိပ္သြ း္တြလဲပတယ္၊ ီလြယ္ငိိုတတ္လ ္တြလဲပတယ၊္
ေန႔တိိုင္းသူ႔မီေမကိို တြယ္ကပ္လ ္တြလဲပတယ္္။

တေန႔ီပိ္္ ိနမ္ပးမ သူမက သူမီေမကိိုေတပ တယ္
“ငါပီ ေ ီမပးမန္တကယ္ီယင္ကီေ တ အ္လ 
 ိို႔ငါဆြၵတပွဳပါတယ”္

စဥပမ -Case

၄
-
၆
ြပးမအ္

Section B:
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Common

reactions4 - 6

years
Clinging to parents or other adults

Regress to younger behaviour, e.g. thumb-sucking 

Stop talking

Inactive or hyperactive

Do not play or play repetitive games

Anxious and worry that bad things are going to happen

Section B:
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မ  းေသ ီ းတ င္ပတိုန္႔တပန္္ က္မ  း

၄-၆ ြပးမအ္

မိ႔မ  း (သိို႔)တတ္ းီရြယ္ေရ က္သူေတြကိို
တြယ္ကပ္တ္င္း
ပိိုတပစးေတ ပငယ္ရြယ္သြ းတ္င္း (စဥပမ -လက္မအိုတ္တ္င္း)

အက းေတပ ရပ္သြ းတ္င္း

မလိုပ္ရပးမ းတ္င္း (သိို႔) ီလြန္လိုပ္လိုပ္ရပးမ းရပးမ းတ အ္တ္ငး္

လ္ိုး၀မကအ းတ္င္း (သိို႔) 
ဂိမ္းတအ္ ိ္ုကိိုထပ္က တလတြလဲပလတြလဲပကအ းတ္င္း
မေက င္းေသ ီရ ေတြထပ္တ အ္မပးမ အိိုးရိမ္တ္ငး္
ောက င္ပာကတ္င္း

Section B:
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Sleep disturbances, including 

nightmares

Changes in eating 

patterns Become 

easily confused

Are unable to concentrate 

well Take on adult roles

Irritability

Common

reactions4 - 6

years

Section B:
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ပ္ိုမပးမန္မီိမ္တ္င္း၊ ီိမ္မက္ဆိိုးမ  းမကတ္္င္း

အ းေသ က္တ္ငး္မ  းေတပင္းလတြလဲတ္င္း

လြယ္လြယ္ကူကူရပးမွဳပ္ေထြးလြယ္တ္ငး္

ေက င္းေက င္းီ ရ္ိုမအိိုက္နိိုင္တ္င္း

လူာကစးတ ၀န္မ  းကိိုယူတ္င္း

ေရးမူ၀ါဒါသထြက္လြယ္တ္ငး္

မ  းေသ ီ းတ င္ပတိုန္႔တပန္္ က္မ  း

၄-၆ ြပးမအ္

Section B:
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Cognitive

development7 - 12

years
Still thinking concrete, but also
some abstract and logical
thinking

Deeper understanding of how
things are linked together, such as
cause and effect, risks and
vulnerabilities

Interested in

facts

Understand that death is for

ever
Section B:
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သတိတပွဳမိေသ ီရ မ  း  ြ္တ ိွဳးလ တ္င္း

၇-၁၂ ြပးမအ္

ီ္ိိုင္ီမ တ အ္ေီ င္အစ္ဥးအ းေနဆတြလဲ၊ သိို႔ေသ ္ တ္ ိွဳ႔က
အိတ္ကူးယ စဥ္ ြပးမင္ပ ္ ိန္ဆက္တပစးေတြးေ္္တ္င္း

ီရ ေတြကီတူတကြ ႔ယ္လိို္ ိတ္ဆက္ေနတယ္
ဆိိုတ ၊ီက ိွဳးြပးမင္ပီောက င္း၊ီြႏၱရ ယ္မ  းြပးမင္ပ
ီြႏၱရ ယ္က ေရ က္လြယ္မပးမွဳ တိိုကိိုပိိုမိိုန းလရ္တ္င္း

ီ္ က္ီလက္ေတြီေပ္မ  အိတ္၀င္အ းတ္င္း

ေသတ္င္းဆိိုတ ထ ၀ရဆိိုတ န းလရ္တ္င္း

Section B:
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Understand loss

Struggle with change

Divide the world into opposites: good-
evil, right-wrong, reward-punishment

Still some ‘magical’ thinking

Cognitive

development7 - 12

years

Section B:
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ဆ္ိုးရပးမ္ွဳးတ္င္းကိိုန းလရ္မပးမွဳ
ေတပ င္းလတြလဲမပးမွဳေတြြပးမင္ပရးမူ၀ါဒိုကၡေရ က္တ္ငး္
ကမမ ာကစးရတြလဲပဆန္္႔က င္႔က္ေတြကိို
ပိိုင္းတ္ းတ္င္း-ေက င္းတ္င္း-ဆိိုးတ္င္း၊
မပးမ းတ္င္း-မပးမန္တ္င္း၊ ဆို္ စးတမပးမင္ပတ္င္း-
ီတပအ္ေပးတ္င္း
တ္ ိွဳ႔လိိုီပ္္ ပ္ေတြကိို တ ရ္ပတပစးေတြးေ္္ဆတြလဲ

သတိတပွဳမိေသ ီရ မ  း  ြ္တ ိွဳးလ တ္င္း

၇-၁၂ ြပးမအ္
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WhenYi was nine years old, she 

was left with her aunt as her 

father and mother got divorced 

and both left to work in another 

part of the country.

Yi said:“If I had been a better girl,

my parents would not have been 

divorced. I have to work hard in 

school so they can be proud of me 

and get back together.”

Case example

7 –
12

years

Section B:
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ယစ ကီသက္ီသက္ ၉ ြပးမအ္မပးမ 
သူမီေ ြပးမင္ပီေမ ကြ သြ းတပစး
နိိုင္င္ရတြလဲပတတ္ းတအ္ေနရ သိို႔ထြက္သြ း
တပစး သူမီေရးမူ၀ါဒ္ြပးမင္ပ္ န္ထ း္တြလဲပတယ္္။

ယစ ကေတပ တယ္ “တကယ္လိို ကြ န္မက
ပိိုေက င္းတတြလဲပမိန္းကေလးတအ္ေယ က္တ 
 က္တ အ္မယ္ဆိိုရင္၊ ကြ န္မ မိ႔ေတြက
ကတြလဲြသြ းမပးမ မုိုတ္႔ူး္။ကြ န္မေက  င္းမပးမ 
မပးမ ာကိွဳးအ းရမယ္ တပစးေတ ပမပးမ
ကြ န္မကိိုသူတိို႔ ဂိုၡဏ္ယူတပစး
ီတူတကြတပန္ေပါငး္နိိုင္မပးမ ”

စဥပမ -Case

၇-
၁၂
ြပးမအ္
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Common

reactions7 - 12

years
Level of physical activity changes

Feel and behave 

confused Withdraw from 

social contact

Talk about the event in a repetitive 

manner Are reluctant to go to school

Feel and express fear
Section B:
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မ  းေသ ီ းတ င္ပတိုန္႔တပန္္ က္မ  း

၇-၁၂ ြပးမအ္

ရိုပ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ လပးမွဳပ္ရပးမ းမပးမွဳ ီဆင္ပေတြေတပင္းလတြလဲတ္င္းမ  း

ရိုပ္ေထြးအြ ္္အ းရတပစး တပွဳမူတ္င္း

လူမပးမွဳေပါင္းသင္းဆက္ဆ္ေရး မပးမြပးမွဳတ္ထြက္တ္င္း

ီောက င္းီရ ီတ အ္ီပ က္တအ္္ိုကိိုထပ္က ထပ္က ေတပ တ္င္း

ေက  င္းမသြ း္ င္တ္င္း

ောက က္ရြ္မပးမွဳေတြကိို ေ ္တပ္္အ းတ္င္း

Section B:
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Common

reactions7 - 12

years
Negative impact on memory, concentration and 

attention

Sleep and appetite disturbances 

Aggression, irritability, 

restlessness Somatic complaints 

(physical symptoms

related to emotional stress)

Concerned about other affected 

people Self-blame and guilt 

feelings

Section B:



33မ  းေသ ီ းတ င္ပတိုန္႔တပန္္ က္မ  း

၇-၁၂ ြပးမအ္
ီေလးထ းဂရိုအိိုက္တ္င္း၊ီ ရ္ိုအူးအိိုက္တ္ငး္ ြပးမင္ပ မပးမတ္စဥ ၡဏ္ေတြ ီေပ္မပးမ 
မေက င္းမပးမွဳေတြ သက္ေရ က္တ္ငး္
ီအ းီေသ က္ ြပးမင္ပ ီိပ္အက္တ္င္းေတြမပးမ ီ္က္ီ တ္ြလဲရပးမိတ္င္း

ရန္မူတ္င္း၊ အိတ္ဆိိုးလြယ္တ္င္း၊ လိုပ္ရပးမ းမပးမွဳတမန္ဆနတ္္ငး္

အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ မပးမတဆင္ပရိုပ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ရရ္းရ်ဴတ္င္း မ  း

(အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ  ိအစမပးမွဳမပးမ ရိုပ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ လကၡၡဏ မ  းသိို႔ ဆက္ြြယ္တ္င္း)

တတ္ းသက္ေရ က္တ္ငး္္္ရေသ လူမ  းီောက င္း ဆက္အပ္ေတြးေ္္တ္င္း

ကိိုယ္ပကိို ကိိုယ္ ီတပအ္တငတ္္င္း ြပးမင္ပ ၀မ္းနရ္းပူေဆြးတ္င္း
Section B:
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Cognitive development of 

teens:
Transition from child to adult

Searching for own identity

Peers more important, although still attached to

family Understand perspectives of others

Understand consequences on self and 

others Growing sense of responsibility

mixed with guilt

and shame

Section B:



34ဆယ္ေက  ္သက္ေတြရတြလဲပသတတိပွဳမိ
ပွဳမိေသ ီရ မ  း  ြ္တ ိွဳးလ တ္င္း
ကေလးမပးမလူာကစးသိို႔ေတပ င္းလတြလဲတ္င္း

ကိိုယ္ပိိုင္ဂိုၡဏ္သိကၡ ီတြက္ရပးမ ေ ြတ္ငး္

မိသ းအို ြပးမင္ပသ္ေယ အစဥ္ရပးမိေသ ္တင းလရး္ ီေပါင္းီသငး္ကီေရးာကစးလ တ္င္း

တတ္ းသူေတြရတြလဲပီတမင္ကိိုန းလရ္တ္င္း

ကိိုယ္တိိုင္ ြပးမင္ပ တတ္ းသူေတြီေပ္မ  ီက ိွဳးီောက င္းေတြကိို န းလရ္တ္င္း

၀မ္းနရ္းမပးမွဳ၊ ႐ပးမက္ောက က္တ္င္း ြပးမင္ပီတူ

တ ၀န္ယူမပးမွဳေတြကိိုေရ ေြပးမ ာကစးထြ းလ တ္င္း

Section B:



35

When Dieumerci was 13 years old,

his village was attacked by rebels. 

Dieumerci’s parents were killed, but 

Dieumerci and his two sisters

managed to hide.They fled, were

picked up by government soldiers

and taken to a camp.

Dieumerci was encouraged to

partici- pate in youth activities, but

refused: “How can I play football

when I am now the man of the

family?”

Case example

Teen

s

Section B:
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ရးမူ၀ါဒစရ်ဴမရအ္ ီသက္ ၁၃ ြပးမအ္တြင္ သူတိို႔ရြ ကိို
ဓါးတပေတြလ တိိုက္္တြလဲပတ္္။ ရးမူ၀ါဒစရ်ဴမရအ္ မိ႔ေတြက
ီသတ္္္ရတယ္ ရးမူ၀ါဒါေပမယ္ပ ရးမူ၀ါဒစရ်ဴမရအ္ ြပးမင္ပ
သူရစမြပးမအ္ေယ က္ကပိုန္းနိိုင္လိိုက္တယ္္။
သူတိို႔ထြက္ေတပးသြ း္ ိန္မပးမ ီအိိုးရအအ္သ းေတြက
ေ္္ယူသြ းတပစး ကယ္ဆယ္ေရး အဆန္းကိို
ပိို႔လိိုက္တယ္္။

ရးမူ၀ါဒစရ်ဴမရအ္ ကိိုလူငယ္လပးမွဳပ္ရပးမ းမပးမွဳေတြမပးမ ပါ၀င္ ိို႔
တိုိက္တြန္း္တြလဲပတယ္ ရးမူ၀ါဒါေပမယ္ပ တငင္းပယ္္တြလဲပတယ္
“ီ္ိုငါက မိသ းအိုစဥစးေဆ င္တအ္ေယ က္တ အ္
ေနတ ႔ယ္လိိုလိုပ္
ငါေ႔ လ္ိုးကအ းနိိုင္မပးမ လတြလဲ”

စဥပမ -Case

ဆယ္
ေက  ္သ
္သက္

Section B:



36

Common

reactionsTeen

s
Feel intense grief

Feel self-conscious or guilt and shame that
they were unable to help those who were hurt

Show excessive concern about other affected

persons May become self-absorbed and feel 

self-pity

Changes in interpersonal relationships
Section B:
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မ  းေသ ီ းတ င္ပတိုန္႔တပန္္ က္မ  း

ဆယ္ေက  ္သက္မ  း

တပင္းထန္အြ ၀မ္းနရ္းပူေဆြးတ္င္း

န က င္္္အ းရသူေတြီေပ္မပးမ မကူရစနိိုင္းတ္င္းကိို ကိိုယ္ပကိို
ကိိုယ္ေတြေတြးတပစး ၀မ္းနရ္း ီရပးမက္ရေအတ္င္း

တတ္ းီက ိွဳးသက္ေရ က္မပးမွဳ္ရ္ေသ သူေတြကသူတိို႔ြပးမင္ပပိိုမိိုသက္
ဆိုိင္ တယ္ဆိိုတ ကိိုတပသတ္င္း

ကိိုယ္ပကိို ကိိုယ္သန းအရ ေက င္း တ္င္း ြပးမင္ပ ကိိုယ္ပကိို ကိိုယ္
အိတ္ရအ္္္အ းေအလ တ္င္း

ီတပန္ီလပးမန္ဆက္ဆ္ေရးမ  းေတပ င္းလတြလဲလ တ္င္း
Section B:
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Common

reactionsTeen

s
Increase in risk-taking behaviour, self-
destructive behaviour, avoidant behaviour,
aggression

Experience major shifts in their view of the 

world A sense of hopelessness about the 

present and
the future

Become defiant of authorities and 

parents Start to rely more on peers 

for socialising

Section B:



37မ  းေသ ီ းတ င္ပတိုန္႔တပန္္ က္မ  း

ဆယ္ေက  ္သက္မ  း

သက္အြန္႔ဆန္   းီတပွဳီမ၊ူ မိမိကိိုယ္ကိို   က္အစးေသ ီတပွဳီမူ၊
ေရပးမ င္ရပးမ းနိိုင္တ္ဆိိုေသ ီတပွဳီမူ၊ ေရးမူ၀ါဒါသထြက္မပးမွဳေတြ တိိုးပြါးလ တ္င္း

ကမမ ာကစးီေပ္သူတိို႔ီတမင္မပးမ ီဓိကေတပ င္းလတြလဲမပးမွဳမ  း ာက္ွဳေတြလ တ္င္း

ယ္ိုြပးမင္ပီန ဂတ္ီတြက္ ေမပးမ  ္လင္ပ္ က္ကင္းမတြလဲပတ္ငး္

မိ႔ေတြရတြလဲပ္ ွဳပ္ထိနး္မပးမွဳေတြကိို ီန္တိုလ တ္င္း

လူမပးမွဳေရးီတြက္ သူငယ္္ င္းီေပါင္းေ ္ေတြမပးမ ပိိုမိိုမပးမစ္ိိုလ တ္င္း

Section B:
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How children react depends

on...
Age, developmental stage

How others, especially parents

and care-givers, react

What they have experienced

Past experiences such as abuse,

family violence and neglect
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႔ ေတြမပးမ မူတရတ္ပစးကေလးေတြက ႔ယ္လိုိိုတိုန္႔တပန္တ လတြလဲ

ီသက္၊ ြ္တ ိွဳးမပးမွဳီဆင္ပ ီေပ္မပးမ 

တတ္ းသူေတြ၊ ီထူးသတ င္ပ မိ႔ေတြ ြပးမင္ပ
တပွဳအိုေအ င္ပေရပးမ က္သူေတြ
႔ယ္လိိုတိုန္႔တပန္တယ္ဆိိုတတြလဲပီေပ္မပးမ 
သူတိို႔႔ ေတြီေတြ႔ီာက္ွဳရပးမိတယ္ဆိိုတတြလဲပ
ီေပ္မပးမ 
ီလတြလဲဲႊသ္ိုးအ းတပွဳမပးမွဳ၊ မိသ းအိုီတြင္းီာကမ္း
 က္မပးမွဳ ြပးမင္ပ လအ္လ ်ဴရပးမွဳတ္င္းအေသ 
ီတိတ္ီေတြ႔ီာက္ွဳေတြီေပ္မပးမ 
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?
What experiences

do you think impact

how children react
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?
႔ယ္လိိုမ ိွဳးီေတြ႔ီ
ာက္ွဳေတြက ကေလး
ေတြ ႔ယ္လိိုတိုန္႔
တပန္တတြလဲပေနရ မပးမ သက္
ေရ က္တယ္လိို႔ထင္ပါ

ါသလတြလဲ

Section B: A
d
ri
a
n
a
 

Z
e
h
b
ra

u
s
k
a
s
/P

o
la

ri
s



40

Experiences 

that affect

reactions
Loss of one or more family members or 

friends Seeing seriously injured or dead

bodies

Family members who remain missing
after the event, including when their
body has not been recovered, but they
are presumed dead

Becoming hurt or sick because of the 
disaster or other event
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တိုန္တပန္္ က္မ  းီေပ္မပးမ သက္
ေရ က္ေသ ီေတြ႔ီ ာက္ွဳမ  း

သူငယ္္ င္းမ  း၊ မိသ းအိုတအ္ေယ က္ (သိို႔)ီမ  းဆ္ိုးရပးမ္ွဳးတ္င္း

လူေသေက င္ (သိို႔)တပင္းထန္အြ ရးမူ၀ါဒၡဏ္ရ ရမပးမွဳကိိုတမင္တ္င္း

သူတိို႔္ြၶ ကိိုယ္ီအိတ္ီ ပိိုင္းမ  းတပန္မေက င္းနိုိင္ေသ ီ္ါ
သ ီ္ါီပါီ၀င္ီ တ အ္ီပ က္ေန က္ပိိုင္းတြင္ေပ  က္ဆ္
္ဆ္ိုးေနတပစးေသသြ းတပစလိို႔ယူဆရေသ မသိ းအို၀င္မ  း

တတ္ းီပ က္ောက င္း (သိို႔) ေ႔းီြႏၱရ ယ္ောက င္ပ
န က င္မပးမွဳ ြပးမင္ပ    းန တ္ငး္မ  း တ အ္ေပ္တ္င္း
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Experiences 

that affect

reactions
Being unable to evacuate
quickly in a life-threatening 
situation

Trapped, delayed evacuation 

Loss of home, school,

belongings
Loss of 

pets
Previous experiences with loss, 
stressful events and other 
difficulties

Section B: S
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Disasters (2006). Listen, protect and 

con- nect. Psychological first aid for 

children, parents and other care-

givers after natu- ral disasters,

Helping you and your child after 

disasters.
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တိုန္တပန္္ က္မ  းီေပ္မပးမ သက္ ေရ 
ရ က္ေသ ီေတြ႔ီာက္ွဳမ  း

႔၀ီသက္တ္ိမ္းေတ္ က္မပးမွဳ္ရ္ေသ ီေတ္ီေန
တ္ီေနတြင္ လပးမ င္တမန္အြ မေတပ င္းေရဲႊဳနိိုငတ္္ငး္

ေဂ  င္ပိတ္တ္ငး္၊ ေတပ င္းေရဲႊဳမပးမွဳေနပးမ က္နပးမတြလဲဳတ္ငး္

ပိိုင္ဆိိုင္ေသ ီရ မ  း၊ေက  င္း၊ီိမ္ဆ္ိုးရပးမွ္ဳးတ္င္း

ီိမ္ေမြးတိရအစ န္ဆ္ိုးရပးမ္ွဳးတ္င္း

တတ္ းီ္က္ီ္တြလဲမ  း ြပးမင္ပ
အိတ္ ိအစးမပးမွဳရေသ ီတ အ္ီပ က္မ  း၊
ဆ္ိုးရပးမ္ွဳးမပးမွဳြပးမင္ပီတူ ေရပးမဳီေတြ႔ီာက္ွဳမ  း
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(2006)ေ႔းီြႏၱရ ယလ္ထူိုက န္းမ ေရးီတြ
းီတြက္UCLA Center မပးမ-န းေထ ငတ္္ငး္၊
က ကြယတ္္င္း ြပးမင္ပ္ တိဆ္ကတ္္ငး္္။
ေ႔းီြႏၱရ ယ္ီ တပစးမပးမ ကေလးသူငယမ္  း၊
မိ႔မ  းြပးမင္ပတတ္ းတပွဳအိုေအ င္ပေရပးမ ကသ္ူမ  းီတြ
  းီတြက္ အိတ္ပိိုင္းဆိိုငရ္ ေထ က္ပ္ပမပးမွဳ ၊
ေ႔းီြႏၱ ရ ယ္ီတပစးမပးမ 
သင္ြပးမင္ပသင္ပကေလးကိိုကရူစတ္ငး္္။
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SESSION 4

Identifying children

who need PFA, and

PFA action principles

Psychological first aid for

children

Section B:
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ီပိိုင္း-၄
PFAလိိုေသ ကေလးမ  း
းကိိုေ ္ထိုတ္တ္င္း ြပးမင္ပ,
PFA လိုပ္ငန္းအစဥ္ီတြက္
အရ္းမ ရ္းအရ္းကမ္းမ  း

ကေလးမ  းီတြက္အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္မပးမွဳ
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Children at high risk of strong
reactions are children who...

Are separated from their family or care-

givers Have watched loved ones or others 

being hurt or
killed

Have been physically 

hurt Feel threatened

Are worried and concerned because their 
parents or care-givers are grieving or 
concerned too

Feel guilty about surviving when others diedSection B: H
e
lle
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တပင္းထန္အြ တိုန္တပန္မပးမွဳေတြြပးမင္ပီြႏၱရ ယ္တမင္ပေသ ကေလး
ေတြက ႔ယ္လိိုကေလးမ ိွဳးတ အ္မလတြလဲ...
မိသ းအို (သိို႔) တပွဳအိုေအ င္ပေရပးမ က္သူမ  းမပးမ ကတြလဲြကြ သြ းေသ ကေလးမ  း

္ အ္္င္ရေသ သူ(သိို႔)တတ္ းတအ္ေယ က္ န က င္တ 

(သိို႔)ေသသြ းတ ကိိုတမင္ရေသ ကေလး

ရိုပ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ န က င္္္အ း္တြလဲပရေသ ကေလး

တ္မိ္းေတ္ က္္္ရေသ ကေလး

သူတိို႔ရတြလဲပမိ႔မ  း(သိို႔)တပွဳအိုေအ င္ပေရပးမ က္သူမ  း ရစးရ်ဴးမပးမွဳ (သိို႔) 
ပတ္သက္မပးမွဳေတြောကင္ပ အိိုးရိမ္မပးမွဳ ြပးမင္ပ သက္ဆိိုင္မပးမွဳရပးမိေသ ကေလးမ  း

တတ္ းသူေတြ ေသသြ း္ ိန္မပးမ ီသက္ရပးမင္သန္မပးမွဳီတြက္ ၀မ္းနရ္းပူေဆြး
ေနေသ ကေလးမ  း
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Children with obvious signs of distress...

Have physical symptoms of not feeling well,
such as shaking, headaches, loss of appetite,
aches and pains

Cry a lot

Are hysterical and panicking

Are aggressive and try to hurt 
others (hit, kick, bite, etc.)

Cling continuously to their care-givers
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အိတ္ ိအစးမပးမွဳလကၡၡဏ မ  းသိသ အြ ေပ္လြင္ေနေသ ကေလးမ  း..

တိုန္ယစတ္င္း၊ ေ္ါင္းကိိုက္တ္င္း၊ ီအ းီေသ က္မရပးမိတ္ငး္၊
ကိိုက္္တြလဲပတ္င္း ြပးမင္ပ န က ငတ္္င္း
အေသ ရိုပ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ လကၡၡဏ မ  း
ေနမေက င္းတ အ္ေနေသ ကေလး
ီလြန္ငိိုေနေသ ကေလး
အိတ္ေ္  က္္  းထထကြတ္င္း ြပးမင္ပထိတ္ထိတ္လန္႔လန္႔
တ အ္ေနေသ ကေလး
ရန္လိိုေသ ြပးမင္ပ တတ္ းသူကိိုန က င္ေီင္
လိုပ္ေသ ကေလး (ရိုိက္တ္င္း၊ ကန္တ္င္း၊
ကိိုက္တ္င္း၊ ီအရပးမိသရ္တ င္ပ)
တပွဳအိုေအ င္ပေရပးမ က္သူကိိုီတမတြလဲတမး္တြယ္ကပ္ေနေသ 
ကေလး
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Seem confused or disorientated

Appear withdrawn or very quiet with little
or no movements

Hide or shy away from other people

Do not respond to others, do not speak

at all Are very scared

Children with obvious signs of distress...
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မ က္အိလရ္ေနေသ ၊ အိတ္ရပးမွဳပ္ေထြးမပးမွဳပ္ိုေပါက္ေနေသ ကေလး
နရ္းနရ္းလိုပ္ရပးမ းမပးမွဳ (သိို႔) လ္ိုး၀မလပးမိုပ္ရပးမ းမပးမိုြပးမင္ပီတူ
ီလြန္တိတ္ဆိတ္ေနေသ (သိို႔) ြပးမွဳတ္ထြက္္ င္ပ္ိုေ ္တပေနေသ 
ကေလး
တတ္ းလူေတြကိို ီေ၀းကေနပိုနေ္ရပးမ င္တ္င္း
(သိို႔)ရပးမက္ောက က္ေနေသ ကေလး
တတ္ းသူေတြကိိုမတိုန္႔တပန္ေသ ၊ လ္ိုး၀အက းမေတပ ေသ ကေလး

ီလြန္ောက က္ရြ္ဳေနေသ ကေလး

အိတ္ ိအစးမပးမွဳလကၡၡဏ မ  းသိသ အြ ေပ္လြင္ေနေသ ကေလးမ  း...
..
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Action principles for PFA for

children

Look

Listen

Link

Adapted from WHO’s Psychological First Aid: Guide for 

field workers’
Section B:
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ကေလးမ  းီတြက္ PFA လိုပ္ေဆ င္ရန္
အရ္းမ ရ္းအရ္းကမ္းမ  း

ာကရ္ပပါ

န းေထ င္ပါ

္ ိတ္ဆက္ပါ

WHO’s PFA မပးမတပင္ဆင္္ က:္ကြင္းဆင္းလိုပ္သ းေတြီ တြက္ လမ္းရဲႊန္

Section B:
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Look

Check for 

safety

Look for children with obvious 

urgent basic needs

Look for children, parents and care-

givers with serious distress 

reactions

Section B:
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ာကရ္ပပါ

လ္ိုတ္္ွဳေရးီတြက္ အအ္ေဆးပါ

ကေလးမ  းီတြက္ ထင္ရပးမ းအြ ီေရးေပ္
ီေတ္္္လိိုီပ္္ က္ေတြကိိုာကရ္ပပါ

တပင္းထန္ေသ အိတ္ ိအစးမပးမွဳတိုန္႔တပန္မပးမွဳနပးမင္ပီတူ
တပွဳအိုေအ င္ပေရပးမ က္သူ၊ မိ႔မ  း ြပးမင္ပ ကေလးသူ
ငယ္ေတြကိို ာကရ္ပပါ

Section B:
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Listen

Approach children and parents 

or case-givers who may need 

support

Ask about children and 

parents’or care-givers’needs 

and concerns

Listen to children and their 

parents or care-givers, and help 

them feel calm

Section B:
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န းေထ င္ပါ

ီေထ က္ီပ္ပလိိုီပ္မယ္ပ ကေလးေတြ၊
မိ႔ေတြ ြပးမင္ပ တပွဳအိုေအ င္ပေရပးမ က္သူေတြကိို
္ ရ္းကပ္ပါ

ကေလးြပးမင္ပမိ႔ (သိို႔) တပွဳအိုေအ င္ပေရပးမ က္သူေတြရတြလဲပ
လိိုီပ္ ္ က္ေတြ ြပးမင္ပ သက္ဆိိုင္မပးမွဳေတြကိို ေမးပါ

ကေလးေတြ၊ သူတိို႔မိ႔ေတြ (သိို႔)
တပွဳအိုေအ င္ပေရပးမ က္သူေတြကိို န းေထ ငတ္ပစး
သူတိို႔ကိိုအိတ္သက္သ ရ ရေီ င္ကူရစပါ

Section B:
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Link

Help children and their families to 

address basic needs and access 

services

Help children and their families cope 

with problems

Provide information

Connect children and their families 

with each other, and with social 

support
Section B:
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္ ိတ္ဆက္ပါ

ီေတ္္္လိိုီပ္္ က္ေတြ ြပးမင္ပ ၀န္ေဆ င္မပးမွဳေတြရ
ရပးမိရန္ ကေလးြပးမင္ပ သူတိို႔မိသ းအိုေတြကိို ကူရစပါ

ကေလးနပးမင္ပသူတိို႔မိသ းအိုကိို
တပသန ေတြေတ ရပးမင္းနိိုင္ရန္ကူရစပါ

သတင္းီ္ က္ီလက္ေတြေပးပါ

လူမပးမွဳေရးီေထ က္ီပ္ပေတြနပးမင္ပီတူ
ကေလးမ  း ြပးမင္ပသူတိို႔ရတြလဲပမိသ းအိုမ  းကိို
တအ္စဥစး ြပးမင္ပတအ္စဥစး္ ိတ္ဆက္ေပးပါ

Section B:



53

Most children recover well if they...

Are reunited with their parents or care-

givers Have their basic needs met

Feel safe and out of danger

Receive support like psychological 
first aid for children

Section B: C
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ကေလးီမ  းအိုက ီဆင္ေတပလ တယ္၊
တကယ္လိို႔သူတိို...

သူတိို႔မိ႔ေတြ(သိို႔) တပွဳအိုေအ င္ပေရပးမ က္သူေတြြပးမင္ပတပန္လရ္ေပါင္း

အရ္းတတြလဲပီ္ါ

သူတိို႔ီေတ္္္လိိုီပ္္ က္ေတြတပရ္ပအ္ိုေသ ီ္ါ

ီြႏၱရ ယ္မပးမလြတ္ေတမ က္တပစး လ္ိုတ္္ွဳတယ္လိို႔္္အ ရေသ ီ္ါ

ကေလးမ  းီတြက္ အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပမပးမွဳရရပးမိေသ ီ္ါ

Section B: C
h
ri
s
 d

e
 B

o
d
e
/S

a
v
e
 t

h
e
 

C
h
ild

re
n



54

Children who may need extra help...

Section B:

Remain very distressed

Maintain dramatic changes in personality and 

behaviour Cannot function daily in their lives

Feel threatened

Are at risk of doing harm to themselves or others

If a child is severely distressed, avoid leaving

him or her alone. Stay with the child until the

reaction has passed or until you can get help

from others.



54

ီပိိုီကူီရစလိိုီပ္နိိုင္ေသ ကေလးမ  း...

Section B:

အိတ္ ိအစးမပးမွဳက န္ရပးမိေနေသ ကေလး

တအ္စဥစးတအ္ေယ က္ြပးမင္ပအပ္ဆိုိင္ေသ  ီတ္င္းီရ  ြပးမင္ပ ီတပွဳီမူေတြမပးမ 

သိသ အြ ေတပ င္းလတြလဲတ္င္းမ ိွဳးရပးမိေနေသ ကေလး သူတိို႔ေန႔အစဥ္႔၀ေတြကိို

တပန္လရ္မတရ္ေဆ က္နိိုင္ေသ ကေလး

တငိမ္းေတ္ က္မပးမွဳကိို ္္အ းေနရေသ ကေလး

သူတိို႔ကိိုယ္တိိုင္(သိို႔) ီတ္ းသူေတြကိို
ီြၲရ ယ္က ေရ က္ေီ င္လိုပ္ေနေသ ကေလး

ကတယ္လိုိ႔ကေလးတအ္ေယ  က္ကအတိ္ ိအစးမပးမွဳီ္ါ္ါ္ထ္ းရလပးမ င္သ/ူ
သူမကိိုတအ္ေယ က္တရ္းမ္ န္္တြလဲပပါနပးမင္ပ္။မတိုန္႔တပန္မ္ င္း(သိို႔) သင္ပီေန
နတြလဲ႔တတ္ းတအ္ေယ က္ဆစကီကူီရစမရမ္ င္း ကေလးြပးမင္ပေနပါ္။
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Who do you refer children to

?

Which options are available in your

area?

If a child is in severe distress, s/he 

should be linked to professional

support.

Section B:
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ကေလးကိိုမရ္ပသူ႔ဆစကိိုလတြလဲဲႊမပးမ လတြလဲ ?

သင္တိို႔ေရးမူ၀ါဒသမပးမ ႔ယ္လိိုမ ိွဳးတ အ္နိိုင္ေတ္နရ္း
လမ္းေတြရရပးမိနိိုင္မလတြလဲ္။

တကယ္လိို႔ကေလးတအ္ေယ က္ကီ္ါ္ါအတိ္
 ိအစးမပးမွဳ္္ရလပးမ င္ သူ/သူမကိို ကြ မ္းက င္အြ ေထ က္ပ္ပ
ေပး သူတိို႔ ြပးမင္ပ ္ ိတ္ဆက္ေပးသင္ပတယ္္။

Section B:
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Psychological first aid for

children

SESSION 5

Initial contact

with distressed

children

Section B:
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ီပိိုင္း-၅
အိတ္ ိအစးမပးမွဳရရပးမိေနေသ ကေ
ေလးမ  း ြပးမင္ပ ပထမစဥစး ဆ္ိုး
ဆက္သြယ္တ္င္း

ကေလးမ  းီတြက္အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္မပးမွဳ

Section B:
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Action principles for PFA for

children

Look

Listen

Link

Section B:
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ကေလးမ  းီတြက္ PFA လိုပ္ေဆ င္ရန္
အရ္းမ ရ္းအရ္းကမ္းမ  း

ာကရ္ပပါ

န းေထ င္ပါ

္ ိတ္ဆက္ပါ

Section B:
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Look

Approaching

children and

families
Attend to basic needs

Introduce yourself and explain who 

you are, what you do and why you 

are here

Use the word `psychological´with

caution

Section B:
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ာကရ္ပပါ
ကေလးြပးမင္ပမသိ းအို
အိုကိိ္ု  စဥ္းကပ္တ္င္း

ီေတ္္္လိုိီပ္္  က္မ  းကိို အူးအိိုက္ပါ

သင္က႔ လိို႔ရးမူ၀ါဒစမပးမ ရပးမိေနတယ္၊
႔ လိုပ္တယ္၊ သင္႔ယ္သူဆိိုတ ကိို
သင္ပကိိုသင္မိတ္ဆက္ပါ
အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပမပးမွဳဆိိုတတြလဲပအက းလ္ိုး
ကိို ရပးမင္းတပတပစးသတိတ င္ပသ္ိုးပါ

Section B:
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Look

Approaching

children and

families

Sit or squat down next to the 

child, so you are at the same level

If appropriate in your culture, touch 

the child gently on the hand or 

shoulder while you are talking

Small 

childre

n:
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ာကရ္ပပါ
ကေလးြပးမင္ပမိသ းအို
အိုကိို္ စ္ဥးကပ္တ္င္း 

ကေလးြပးမင္ပတန္းတူတ အ္ရန္ ထိိုင္ပါ (သိို႔) 
ကေလးီန းမပးမ ကပ္တပစးထိိုင္္ လိိုက္ပါ

ကတယ္လိို႔သင္ပယ စဥ္ေက းမပးမွဳီရီဆင္
င္ေတပတယ္ဆိိုရင္ အက းေတပ ေန္ ိနမ္ပးမ လက္
ကိို(သိို႔) ပ္ို္း ကိို တ ရ္းရပးမင္းအြ ပြတ္ေပးပါ

ငယ္ရြယ္ေသ 
ကေလးသူငယ္
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Listen

The initial 

conversati

on

Seek information about the 

situation

Be gentle and do not 

probe Speak slowly and 

calmly

Listen carefully and stay 

focused

Be respectful and 

compassionate Meet the 

family with trust

Section B:
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န းေထ င္ပါ
ပထမစဥစးဆ္ိုးအ
းအက းေတပ တ္
ပ တ္င္း

ီေတ္ီေနသတင္းီ္ က္ီလက္ကိိုရပးမ 
ေ ြပါ

သိမ္ေမြ႔ပါ၊ အက းထိိုးြိုးႏႈိက္မအမ္းာကရ္ပပါြပးမင္ပ

တရ္တရ္တငိမ္တငမ္ိ ြပးမင္ပ တ ရ္းတ ရ္း
အက းေတပ ပါ

ီ ရ္ိုအိိုက္တပစး ဂရိုတအိိုက္န းေထ င္ပါ

ေမတႏၱ ရ းထ းတပစး ေလးအ းပါ

ယ္ိုာကရ္မပးမွဳြပးမင္ပ မိသ းအိုကိိုေတြ႔ဆ္ိုပါ

Section B:
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Listen

The initial 

conversati

on

•Ask for permission from

parents or care-givers before

speaking at length with children

•When does this rule not apply 

?Section B:
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န းေထ င္ပါ
ပထမစဥစးဆ္ိုးအ
းအက းေတပ တ္
ပ တ္င္း
•ကေလးြပးမင္ပီ္ နိ္ီတိိုင္းီတ တအ္ ိ္ုထိ
ိုထိအက းမေတပ ္င္ မိ႔(သိို႔) တပွဳအို
ေအ င္ပေရပးမ က္သူထ္မပးမ ္ြင္ပတပွဳ္ က္

ေတ င္ပါ္။

•႔ယ္ီ္ ိန္မပးမ ရးမူ၀ါဒစအရ္းကမ္းကိို မသ္ိုးလတြလဲ ?

Section B:
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Listen

The initial 

conversati

on

Have patience

Accept and support 

emotions Offer hope
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န းေထ င္ပါ
ပထမစဥစးဆ္ိုးအ
းအက းေတပ တ္
ပ တ္င္း

အိတ္ရပးမရ္သရ္း္္ပါ

္္အ း္ က္ေတြကိိုလက္္္တပစးေထ က္ပ္ပေပးပါ

ေမပးမ  ္လင္ပ္ က္ေတြ ကမ္းလပးမမ္းပါ

M
ik

e
 S

u
n
d
e
rl
a
n
d
/S

a
v
e
 t

h
e
 

C
h
ild

re
n

Section B:



63

Link

The initial 

conversati

on

Identify the most immediate

needs and address these

Provide accurate

information Link to 

service providers
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္ ိတ္ဆက္တ္င္း

ပထမစဥစးဆ္ိုးအ
းအက းေတပ တ္
ပ တ္င္း

ီေရးေပ္္ က္္ င္းလိိုီပ္္ က္ေတြကိို
ေ ္ထိုတ္တပစး လမ္းရဲႊန္ေပးပါ

တိက ေသ သတင္းီ္ က္ီလက္ကိိုေပးပါ

၀န္ေဆ င္မပးမွဳေတြြပးမင္ပ္ ိတ္ဆက္ေပးပါ
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Select someone you 

trust

Explain how you would like to communicate

Ensure that the translator is aware of his or 

her role Do not criticise, but double check

Be aware of gender issues

Using a 

translat

or

Section B:
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သင္ယ္ိုာကရ္ေသ သူတအ္ေယ က္ကိိုေရြး္ ယ္ပါ

သင္ီေနနတြလဲ႔႔ယ္လိိုဆက္ဆ္္ င္တယ္ဆိိုတ ကိိုရပးမင္းတပမယ္

႔ သ တပန္သ/ူသူမတိို႔ရတြလဲပတ ၀န္ကိိုသိေီ င္ေသ္  လိုပ္ပါ

မေ၀ န္ပါြပးမင္ပ ရးမူ၀ါဒါေပမယ္ပ ေသ္  ေီ င္တပန္အအ္ပါ

လိင္ (Gender) ကိအၥြပးမင္ပပတ္သက္တပစး သတိထ းပါ

႔ သ 
တပန္သ္ိုးတ္င္း

Section B:
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Gender-awareness

Consider gender 

issues when 

communicating with 

children and their 

families

Try to have a colleague 

of the other gender 

nearby, in case his or 

her support is needed 

or is more appropriate

Section B:
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လိင္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ြပးမင္ပပတ္သက္တပစးသိရပးမိတ္င္း

ကေလးသူငယ္ ြပးမင္ပ သူတိို႔မိ
သ း အိုတိို႔ ြပးမင္ပဆက္ဆ္ေသ 
ီ္ါ လိင္ (Gender) ကိအၥကိို

အစဥ္းအ းပါ

ရးမူ၀ါဒစကိအၥမပးမ လိင္တူသူီေ ္
တအ္ေယ က ္ီကူီရစ
စလိိုီပတ္္င္း (သိို႔) ပိိုတပစးသင္ပ
ေတ ္တယ္ဆိိုရင္ သူ/သူမ
ကိိုီန းတြင္ေ္္ထ းပါ

Section B:
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Psychological first aid for children
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၂-ရက္သင္တန္း ီအစီအစဥ္
(ရးမူ၀ါဒိုတိယေန႔)
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ကေလးမ  းီတြက္
အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ီေထ က္ီပ္ပေပးမပးမွဳ
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Psychological first aid for

children

SESSION 7

Communicati

ng with

children

S
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ီပိိုင္း-၇

ကေလးမ  းနပးမင္ပေတပ 
ဆိို ဆက္ဆ္တ္င္း

ကေလးမ  းီတြက္   အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ေထ က္ပ္ပေပးမပးမွဳ
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Training schedule Day 2

Section B:

SESSION 

7

Communicating with 

children

Children in 

distress

Parents and care-

givers

Practic

e

SESSION 

8

SESSION 

9

SESSION 

10
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ရးမူ၀ါဒိုတိယေန႔ သင္တန္းီ္ ိန္္ယ း

Section B:

ီပိိုင္း-၇ ကေလးမ  း နပးမင္ပေတပ ဆိိုဆက္ဆ္တ္င္း

အိတ္ ိအစးမပးမွဳ္္ေနရေသ ကေလးသူငယ္မ  း

မိ႔မ  း ြပးမင္ပ တပွဳအိုေအ င္ပေရပးမ က္သူမ  း

လက္ေတြ႔ေလပက င္ပတ္င္း

ီပိိုင္း-၈

ီပိိုင္း-၉

ီပိိုင္း-၁၀
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Look

Good communication

with children in distress

Help children feel calm

Speak softly and calmly

Sit next to or crouch, so you are at same 

level Maintain eye or other contact, if 

appropriate Notice non-distressing 

things in environment Breathe calmly

Section B:
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ာကရ္ပပါ

အိတ္ ိအစးမပးမွဳရပးမိေသ ကေလးသူငယ္မ  း ြပးမင္ပ
ေက င္းမြန္အြ ဆက္ဆ္ေတပ ဆိိုတ္င္း

ကေလးသူငယ္မ  းကိိုအိတ္တရ္ၿငိမေ္ီ င္ကူရစပါ

အိတ္တရ္တငိမ္အြ တ င္ပ ြူးရ္ပအြ ေတပ ဆိိုပါ

ကေလးနပးမင္ပတန္းတူတ အ္ေအရန္ ေ႔းန းမပးမ (သိို႔)၀ပ္တပစးထိိုင္ပါ

သင္ပေတ ္မယ္ဆိိုရင္ မ က္အိ (သိို႔) တတ္ း ဆက္သြယ္မပးမွဳေတြထိန္း ထ းပါ

အိတ္ပူပငတ္္င္းတ အ္ေအေသ ီရ မ  း မရပးမိေသ ပတ္၀န္က င္တ အေ္ီ င္သတိထ းပါ

အိတ္တရ္တငိမ္အြ တ င္ပေလရပးမ်ဴပါ

Section B:
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Listen

Good communication

with children in distress

Be patient. Building trust takes 

time

Practise active listening:
- Pay attention

- Show you are listening

- Encourage the child to talk

- Respond without judging
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န းေထ င္ပါ

အိတ္ ိအစးမပးမွဳရပးမိေသ ကေလးသူငယ္မ  း ြပးမင္ပ 
ေက င္းမြန္အြ ဆက္ဆ္ေတပ ဆိိုတ္င္း

အိတ္ရပးမရ္သရ္း္္ပါ္။ ီ္ ိန္ယူတပစးယ္ို
ာကရ္မပးမွဳတရ္ေဆ က္ပါ

တက္ာကြေသ န းေထ င္မပးမွဳကိို ီသ္ိုး္ ပါ...
- ီ ရ္ိုအိိုက္ပါ
- သင္န းေထ င္ေနတယ္ဆိိုတ ကိိုတပပါ
- အက းေတပ  ိို႔ကေလးကိိုတိိုက္တြန္းပါ
- ဆ္ိုးတ တ္တ္င္းမပါ႔တြလဲ တိုန္႔တပန္ပါ
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Listen

Active 

listenin

g...
Validates the child

Enhances mutual 

understanding Reduces stress 

and tension Encourages 

problem-solving Improves 

feelings of safety and hopeSection B:
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န းေထ င္ပါ
တက္ာကြအြ န းေထ င္တ္ငး္..

ကေလးကိို ီတရတ္ပွဳပါ

ီတပန္ီလပးမန္န းလရ္မပးမွဳကိို တမင္ပတင္ပါ

အိတ္ ိအစးမပးမွဳေတြ ြပးမင္ပတငး္မ မပးမွဳေတြကိို ေလ  ပ္ ပါ

တပသန ေတ ရပးမင္းတ္င္းီတြက္ တြန္းီ းေပးပါ

ေမပးမ  ္လင္ပတ္င္း ြပးမင္ပ လ္ိုတ္္ွဳေသ ္္အ းမ  းကိို တမင္ပတင္ပါ

Section B:
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Listen

Active 

listenin

g...
Attentive 

focus

Questioning and 

clarifying

Paraphrasi

ng

Summarisi

ng

Encouragem

ent

1

2

3

4

5

Five 
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န းေထ င္ပါ
တက္ာကြအြ န းေထ င္တ္င္း..

ီေလးီနက္ဂ႐ိုအိိုက္တတတ္္င္း

ေမး္ြန္းေမးတ္င္း ြပးမင္ပ ရပးမင္းလငး္တ္င္း

ီဓိပၸါယ္တပရ္ပအ္ို႐ပးမင္းလင္းေီ င္ တပန္လရ္ေ  ္တပတ္င္း

တ္္ွဳင္ိုသ္ိုးသပ္ီက စဥး္္ ွဳပ္ေရးသ းတ္င္း

တိိုက္တြန္းတ္င္း

1
2
3
4
5

လိိုီပ္္ က္
(၅) ္ို
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Listen

Active 

listenin

g...
Attentiv
e focus

Do not talk, just 

listen
Block out any 

distractions Do not 

interrupt

Be aware of your body language 

Recognise and control your own 

listening

barriers and emotional triggers

Section B:
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န းေထ င္ပါ
တက္ာကြအြ န းေထ င္တ္င္း..

ီေလးီန
က္ဂ႐ိုအိို
က္တတ္တ္င္း

မေတပ ပါြပးမင္ပ န းသ န းေထ င္ပါ

မရ္ပသရ္ပအိတ္လြင္ပပ ္တ္င္းကိိုမဆိိုတ းဆစးပါ

ာက းတ တ္မေတပ ပါြပးမင္ပ

သင္ပရတြလဲပ္ြၶ ကိိုယ္ီေနီတ းကိို သတိထ းပါ

သင္ပရတြလဲပကိိုယ္ပိိုင္ အိတ္ပိိုင္းဆိိုင္ရ ္လိုတ္မ  းြပးမင္ပ

န းေထ င္တ္င္းေတပ င္းလတြလဲတ္င္းမ  းကိို ထိမ္း္ ွဳပ္တပစး

သတိထ းပါSection B:
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Listen

Active 

listenin

g...
Paraphrasi

ng
Repeat key 

words

Mirror what was said

Describe rather than interpret 

Beware of non-verbal

contradictions

Section B:
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န းေထ င္ပါ
တက္ာကြအြ န းေထ င္တ္င္း..

ီဓိပၸါယ္တပရ္ပအ္ို႐ပးမင္
ပးမင္းလင္းေီ င္ 
တပန္လရ္ေ  ္တပတ္ င္း

ီဓိကအက းလ္ိုးမ းကိို ထပ္က ထပ္က ေတပ ပါ

႔ ေတပ သြ းတယ္ဆိိုတ ကိိုတပန္ာကရ္ပပါ

ီဓိပၸါယ္ ြင္ပဆိိုတ္င္းထက္ ရပးမင္းလင္းေတပ ာက းေပးပါ

ြပးမွဳတ္တ င္ပမမပးမန္မကန္ောက င္းေတပ ဆိိုတ္င္းကိိုသတိတပွဳပါ

Section B:
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Listen

Active 

listenin

g...
Encourag
e- ment

Convey warmth and positive 
feelings

Verbal and non-verbal

encouragement

Section B:
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န းေထ င္ပါ
တက္ာကြအြ န းေထ င္တ္င္း..

တိိုက္တြန္းတ္င္း
ီတပွဳသေ႔ ေဆ င္ေသ ္္အ း္ က္နပးမင္ပ
ေဆြးေြြးမပးမွဳရပးမိလ ေီ င္ေတပ င္းလတြလဲေပးတ္င္း

ြပးမွဳတ္တ င္ပေသ ္လရ္းေက င္း၊
ြပးမွဳတ္တ င္ပမုိုတ္႔တြလဲေသ ္လရ္းေက င္း
တိိုက္တြန္းေပးတ္င္း

Section B:
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Listen

Active 

listenin

g...
Questionin
g and 
clarifying

Use open-ended questions. E.g. 

“Where were you when it 

happened?

Explore topics that are relevant to 

the child’s perspective and 

experience

Avoid probing

Section B:
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န းေထ င္ပါ
တက္ာကြအြ န းေထ င္တ္င္း..

ေမး္ြန္းေမးတ္င္
တ္င္း ြပးမင္ပ 
ရပးမင္းလင္းတ္င္း

ီ ြင္ပေမး္ြန္းမ  းီသ္ိုးတပွဳပါ္။ (စဥပမ -
တ အ္ပ က္တတြလဲပီ္ါ သင္႔ယ္မပးမ လတြလဲ္။

ကေလး ီေတြ႔ီာက္ွဳ၊ ီ ေ႔ ္ ြပးမင္ပ
သင္ပေလ  ္ေသ ေ္ါင္းအစဥက္ိို ေအပအပ္ေသ္  ပါ

ထိိုးြိုးႏႈိက္အမ္းာကရ္ပေမးတ္င္းကိို ေရပးမ င္ာကရ္ပါ

Section B:
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Listen

Active 

listenin

g...
Summarisi

ng
Reflect what the child has been 

saying throughout the 

conversation

Identify and reflect important 

key points the child has 

raised

Section B:
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န းေထ င္ပါ
တက္ာကြအြ န းေထ င္တ္င္း..

တ္္ွဳင္ိုသ္ိုးသပ္ီက စဥ္
ီက စဥ္း္ ွဳပ္ေရး
ရးသ းတ္င္း

အက းေတပ တ္င္းတအ္ေလ  က္ကေလး႔ ေတပ 
သြ းတယ္ဆိိုတ ကိို ဆင္တ္င္းသ္ိုးသပ္တ္င္း

ကေလးေတပ သြ းေသ ီဓိက ီ္ က္ေတြကိို
ဆင္တ္င္သ္ိုးသပ္တပစး ေ ္ထိုတတ္္င္း

Section B:
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Listen

Good communication

with children in distress

Do not probe

Be sensitive and focused 

Primary focus is the child 

Accept and support emotions 

Use triangulation
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အိတ္ ိအစးမပးမွဳရပးမိေသ ကေလးသူငယ္မ  း ြပးမင္ပ 
ေက င္းမြန္အြ ဆက္ဆ္ေတပ ဆိိုတ္င္း

78

န းေထ င္ပါ

ထိိုးြိုးႏႈိက္အမ္းာကရ္ပေမးတ္င္း မ ိွဳးမလိုပ္ပါြပးမင္ပ

ီ ရ္ိုအူးအိို္က္တပစး ီေလးီနက္ထ းပါ

ပထမစဥစးအြ ီ ရ္ိုအိိုက္ရမပးမ က ကေလးတ အ္သရ္

အိတ္္္အ း္ က္မ းကိို လက္္္တပစး ေထ က္ပ္ပေပးပါ

သ္ိုးပြင္ပဆိိုင္အအနအ္ကိိုီသ္ိုးတပွဳပါ (လူ၊ပအၥရ္း ြပးမအ္မ ိွဳးလ္ိုးတ အ္နိိုင္သရ္)
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Link

Good commucation

with children in 

distress
Connect children and families 

with each other

Provide accurate information 

Help children and families 

access

services and social support

Save the Children (2004), So you want to involve children 

in research?
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္ ိတ္ဆက္
တ္င္း

အိတ္ ိအစးမပးမွဳရပးမိေသ ကေလးသူငယ္မ  း 
ြပးမင္ပ ေက င္းမြန္အြ ဆက္ဆ္ေတပ ဆိိုတ္င္း

ကေလးမ  းြပးမင္ပမသိ းအို မ  းကိိုတအ္စဥစးြပးမင္ပ
တအ္စဥစး္ ိတ္ဆက္ေပးတ္င္း

တိက ေသ္  ေသ သတင္းီ္ က္ီလက္မ  းကိိုေပးတ္င္း

လူမပးမွဳေရးီေထ က္ီပ္ပေတြ ြပးမင္ပ ၀န္ေဆ ငမ္ပးမွဳေတြရ
ေီ င္ ကေလးသူငယ္မ  း ြပးမင္ပ မိသ းအို ၀င္မ  းကိို ကူရစပါ
Save the Children (2004), ရးမူ၀ါဒစလိိုဆိိုရင္ သင္ပီေနနတြလဲ႔ ကေလးသူငယေ္တြကိို
လိိုက္အအ္ေ ြ႐ပးမ တ္င္းမပးမ ပါ၀င္္ င္ပါသလ း္။
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